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1. Més neesam Sie kermeni
deht nityam avadhyo 'yam
dehe sarvasya bharata
tasmat sarvani bhitani
na tvam Socitum arhasi
"Bharatas pécteci, tas, kas majo saja kermeni, ir mizigs un to nekad nevar nogalinat. Tapéc tev nav
jabédajas ne par vienu butni." (Bhagavad-gita 2.30.)

Sevis apzinaSanas pirma pakape ir izprast savu butibu ka atskirigu no kermena. "Es neesmu Sis
kermenis, bet gariga dvésele" — tas jaapzinas ikvienam, kas vélas parvarét navi un ieiet garigaja
pasaulé. Nepietiek tikai apzinaties, ka "es neesmu $is kermenis", to vajag istenot. Tas nav tik vienkarsi,
ka liekas sakuma. Kaut ari més neesam Sie kermeni, bet tira apzina, $a vai ta més esam iesprostoti
kermena apvalka. Ja més patiesiba tiecamies péc laimes un neatkaribas, par kuru navei nav varas,
mums jaatgriezas musu sakotnéja stavokli, kas ir tira apzina.

Ja més dzivojam ar kermenisku apzinu, misu prieksstats par laimi ir ka murgs. Dazi filozofi apgalvo,
ka no kermeniskas apzinas murgiem var atbrivoties, atsakoties no jebkadas darbosanas. Ta ka
materiala darbosanas ir bijusi musu cieSanu célonis, tad vini apgalvo, ka mums japartrauc jebkadas
nodarbes. Ka augstako pilnibu vini uzskata stavokli, kas ir lidzigs budistu "nirvanai", kad vispar neko
nedara. Buda sludinaja, ka kermenis ir radies no materialo elementu savienojuma, un, ja tos atdala
vienu no otra, tad tiek novérstas ciesanas. Ja nodoklu savacéjs sagada mums daudz problému un ja
mums ir liela maja, tad atrisinajums bas So maju sagraut. Tomér Bhagavad-gita norada, ka S$is
materialais kermenis vél nav viss. Bez So materialo elementu savienojuma pastav gars un gara
esamibas pazime ir apzina.

Apzinas esamibu neviens nevar noliegt. Kermenis bez apzinas ir miris. Tiklidz apzina atstaj kermeni,
mute vairs neruna, acis neredz un ausis nedzird. To spéj saprast pat bérns. Lai kermenis butu dzivs,
apzina ir absolati nepieciesama. Kas ir §i apzina? Tapat ka uguns pazime ir karstums vai dumi, ta
apzina ir dvéseles pazime. Dvéseles jeb "es" energija izpauzas ka apzina. Patiesi, apzina ir dvéseles
klatbutnes pieradijums. Ta nav tikai Bhagavad-gitas filozofija, bet visu Védu rakstu slédziens.

Sankaracarjas sekotaji, impersonalisti, ki ari vai$navi, kas seko maceklu péctecibai no Kunga Sri
Krisnas, atzist dvéseles esamibu, tacu budistu filozofi to noraida. Budisti uzskata, ka noteikta
materialo elementu savienojuma laika rodas apzina. So argumentu var noliegt ar faktu, ka, ja miisu
riciba ir visi elementi, més no tiem nevaram radit apzinu. Visi materialie elementi var bat mirusa
cilveka kermeni, tomér més nevaram atgriezt vinam apzinu. Sis kermenis ir ka masina. Ja kada
masinas detala salist, to var aizstat ar citu, un masina atkal darbosies, bet, ja kermenis sabruk un
apzina to pamet, apzinu nav iespéjams aizstat un atdzivinat kermeni. Dvésele atskiras no kermena.
Kamer ta ir kermeni, tas ir dzivs. Nav iespéjams atdzivinat kermeni, ja taja nav dvéseles.

Meés nevaram aptvert dvéseli ar misu rupjajiem jutekliem, tapéc to noliedzam. Tacu patiesiba ir daudz
kas tads, ko nevaram redzét. Ar musu rupjajiem jutekliem més nespé&jam redzét gaisu, radiovilnus vai
skanas, nedz ari sikas baktérijas, tomér tas nenozimé, ka vinu nav. Daudzas lietas var saskatit ar
mikroskopu vai citiem instrumentiem, bet agrak to noliedza misu nepilnigo juteklu dél. Ja atomiska
izméra dvéseli nevar ieraudzit ar jutekliem vai instrumentiem, tapéc nav jasecina, ka tas nav. Tomeér
to var uztvert péc tas pazimém un sekam.

Bhagavad-gita Sri Kri$na uzsver, ka visas musu ciesanas rodas tapéc, ka pielidzinam sevi kermenim.



matra-sparsas tu kaunteya
sttosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino 'nityas
tams titiksasva bharata
"Kunti déls, laime un ciesanas uz laiku atnak un noteikta laika aiziet, tapat ka atnak ziema un vasara.
Bharatas pécteci! Tas rada juteklu uztvere, tapéc tas jamacas paciest ar mierigu pratu." (Bg. 2.14.)

Vasara més udeni baudam ar prieku, bet ziema $is idens mums liekas auksts, un més no ta vairamies.
Udens ir tads pats, bet més to uztveram ka patikamu vai nepatikamu, kad kermenis saskaras ar to.
Visas ciesanas un laime ir saistitas ar kermeni. Noteiktos apstaklos kermenis un prats izjut prieku vai
cieSanas.

Patiesiba meés ilgojamies péc laimes, jo laime ir dvéseles dabiskais stavoklis Dvésele ir Visaugstakas
Butnes neatdalama dalina, vinu abu ipasibas ir sac-C¢id-ananda vigraha - zinasanas, svétlaime un
muziba. Jau pats vards Krisna, kas nebut nav sektantisks, nozimé "augstakais prieks". "Kri§" nozimeé
visaugstakais, un "na" nozimé prieks. Krisna ir pats prieks, un meés, Vina neatdalamas dalinas,
ilgojamies péc prieka. Okeana tdens pilienam ir visas okeana ipaSibas; ta ari mums, Visaugstaka
Veseluma mazam dalinam piemit tadas pasas energétiskas iespéjas.

Tik maza atomiska dvésele darbina visu kermeni dazados, apbrinojamos veidos. Visa pasaulé meés
redzam tik daudzas pilsétas, Sosejas, tiltus, augstceltnes, piemineklus, varenas civilizacijas, bet kas to
visu ir paveicis? To visu ir paveikusi maza, gariga dzirksts kermeni. Ja $adus apbrinojamus darbus veic
maza, gariga dzirksts, tad nevar pat iedomaties, ko spéj paveikt Augstakais garigais Veselums. Maza
gariga dzirksts tiecas péc Visaugsta Veseluma ipasibam - zinaSanam, svétlaimes un muzibas, bet
piedzivo vilsanos materiala kermena dél. Bhagavad-gita ir noradijumi, ka piepildit dvéseles vélmes.

Pasreiz més censamies sasniegt mizibu, svétlaimi un zinaSanas ar nepilnigiem lidzekliem. Materialais
kermenis mums traucé virzities uz Siem meérkiem; tapéc mums jaapzinas, ka esamiba ir arpus
kermena. Bet ar teorétiskam zinasanam, ka més neesam sie kermeni, vél ir par maz. Mums vienmeér
jaapzinas, ka esam $1 kermena saimnieki, nevis kalpi. Ja més labi zinam, ka pareizi vadit masinu, tad ta
mums labi kalpos; bet, ja més to labi neparzinam, tad mums draud briesmas.

Kermenis sastav no jutekliem, un jutekli tiecas péc to objektiem. Acis ierauga skaistu cilvéku un saka
mums: "Cik skaista meitene!" vai "Cik skaists jauneklis! Iesim paskatities uz vinu..." Ausis mums saka:
"O, tur skan loti skaista muzika. lesim paklausities." Méle saka: "Ak, taja restorana ir garsigs édiens.
Iesim paést." Tada veida jutekli vaza mus no vienas vietas uz otru, un més esam apmulsusi.
indriyanam hi caratam
yan mano 'nuvidhtyate
tad asya harati prajiam
vayur navam ivambhasi
"Ka stiprs véj$ aizdzen laivu, ta viens vienigs juteklis, kuram pievérsies prats, var aiznest projam
cilvéka sapratu.” (Bg. 2.67.)

Mums vajag macities valdit par jutekliem. Vards "gosvami" attiecas uz kadu, kas ir iemacijies savaldit
juteklus. "Go" nozimé jutekli, un "svami" nozimé valdnieks. Kas parvalda savus juteklus, to sauc
"gosvami". Kri$na norada, ka tas, kas pielidzina sevi iluzoram materialam kermenim, nespéj apzinaties
sevi ka garigo dvéseli. Jutekliskas izpriecas ir islaicigas un reibino$as, un més nevaram tas isteni
baudit to islaicigas dabas dél. Isteni priecajas dvésele, ne kermenis. Mums ir javeido sava dzive ta, lai
jutekliskie prieki nenovirzitu mis sanis. Ja masu uzmaniba ir pievérsta kaut kam citam, més nespésim
noturét apzinu ka identitati arpus kermena.

bhogaisvarya-prasaktanam



taydpahrta-cetasam
vyavasayatmika buddhih
samadhau na vidhtyate

traigunya-visaya veda
nistraigunyo bhavarjuna
nirdvandvo nitya-sattva-stho
niryoga-ksema atmavan
"Kas parak piekeéries juteklu baudam un materialajai bagatibai, kas ir apmati péc tam, tie nekad nespé;j
stingri apnemties kalpot Visaugstajam Kungam.

Védas runa galvenokart par trijam materialas dabas ipasibam. Ardzuna, pacelies pari $im trim
ipasibam. Atbrivojies no visiem pretstatiem, vélmém iegit un but drosiba un nostiprinies Sevis
apzina." (Bg. 2.44-45.)

Vards veda nozimé zinasanu gramata. Ir daudzas dazadas zinibu gramatas atbilstosi attiecigai valstij,
tautai, sabiedribai. Indija zinasanu gramatas ir Veédas. Rietumos tas ir Veca un Jauna Deriba.
Musulmani par tadu uzskata Koranu. Kads ir visu $o zinasanu gramatu meérkis? Tas maca mums
saprast, ka esam tira, gariga dvésele. Tas tiecas ierobezot musu materialo aktivitati ar noteiktiem
likumiem un noteikumiem un to sauc par morales kodeksu. Pieméram, Bibelé ir minéti desmit bausli,
kuri sakarto musu dzivi. Kermenis ir jasavalda, lai sasniegtu augstako pilnibu. Bez Siem
ierobeZojumiem nav iespéjams pilnveidoties. Sie ierobezojosie principi katra valsti un katros rakstos
var but atskirigi, tacu tas nav butiski, jo tie ir sastaditi, nemot véra attiecigo laikmetu, apstaklus un
cilvéku izpratni. Tomér Sie ierobezojumi visur ir apméram vienadi. Ari valsts izdod likumus, kuri
iedzivotajiem ir japilda. Ne valsts, ne civilizacija nevar attistities, ja nav zinamu ierobeZojumu.
Augstak minétaja panta Krisna saka Ardzunam, ka Védu ierobezojumi domati, lai valditu par trim
materialas dabas ipasibam - skaidribu, kaislibam un tumsibu (traigunya-visaya vedah). Tomér ArdZunam
Krisna iesaka apzinaties sevi ka garigo dvéseli, kas ir parpasauliga attieciba pret materialas dabas
divéjadibu.

Ka jau més teicam, materiala divéjadiba — karstums un aukstums, prieks un sapes — rodas no juteklu
saskares ar to objektiem. Citiem vardiem, ta rodas no sevis pielidzinasanas kermenim. Krisna norada,
ka tiem, kas piekérusies priekiem un varai, Védas apsola debesu priekus, ja tiek veikti ziedojumu
rituali un tiek nemti véra ierobezojumi. Mums ir tiesibas priecaties, jo prieks ir dvéseles ipasiba. Bet, ja
gariga dveésele tiecas baudit ar materialiem jutekliem, tad ta ir klada.

Ikviens censas baudit materialos objektus un uzkrat péc iespéjas vairak zinasanu. Dazs klast par
kimiki, cits par fiziki, politiki, makslinieku un ko citu. Katrs kaut ko zina par visu un visu par kaut ko
vienu un to parasti uzskata zinasanam. Bet, tiklidz més atstajam So kermeni, visas §is zinasanas
izbeidzas. Iepriekséja dzivé kads varbut bijis ievérojams zinatnieks, bet Saja dzivé vinam atkal jaiet uz
skolu un jamacas lasit un rakstit. lepriekséja dzivé uzkratas zinibas ir aizmirstas. Patiesiba meés
mekléjam muzigas zinasanas, bet tas nav apgistamas ar materialo kermeni. Més visi mekléjam
izpriecas ar kermeni, tomeér kermena prieki nav misu ista bauda. Ta ir maksliga. Mums jasaprot - ja
gribam baudit maksligas izpriecas, més nespésim sasniegt muzigu prieku.

Dvéseles atrasanos kermeni ir jaizskata par slimigu stavokli. Slimais nevar patiesi priecaties;
pieméram, saslimusajam ar dzelteno kaiti cukurs liekas rugts, bet veselam tas ir salds. Abos gadijumos
cukurs ir tikpat salds, bet ta garsa ir dazada atkariba no misu veselibas. Kamér neizarstésimies no
slimigas kermeniskas dzives uztveres, més nevarésim baudit garigas dzives saldmi. Gluzi pretéji - ta
mums liksies ragta. Turklat tie, kas arvien vairak un vairak dzenas péc materialam izpriecam, arvien
ciesak sapinas slimigas materialas apzinas valgos. Ar tifu slimais nedrikst ést cietu baribu, bet, ja kads



vinam to iedod un vin$ to apéd, vina dziviba ir apdraudéta. Ja més patiesi vélamies atbrivoties no
materialas dzives cieSanam, mums jasamazina kermena prasibas un prieki.

Patiesiba materialie prieki nemaz nav prieki. Ists prieks ir mizigs. Mahabharata ir pants — ramante
yogino 'nante — jogi, kas tiecas pacelties garigaja limeni, ir istie bauditaji (ramante) un vinu prieks ir
bezgaligs (anante). Tas ir tapéc, ka vinu prieks ir saistits ar visaugstako bauditaju (Ramu), Sri Krisnu.
Bhagavans Sri Krisana ir istais bauditajs un Bhagavad-gita to apstiprina.
bhoktaram yajfia-tapasam
sarva-loka-mahesvaram
suhrdam sarva-bhatanam
jaatva mam santim rcchati
'Kas pilniba apzinas Mani un zina, ka visi ziedojumi un askézes galu gala ir veltitas Man, kas zina, ka
Es esmu visu planétu un padievu Visaugstais Kungs un visu dzivo butnu labvélis, tas iegiist mieru un
atbrivojas no materialajam cieSsanam." (Bg. 5.29.)

"Bhoga" nozimé bauda, un misu prieks rodas no izpratnes, ka més esam tie, kurus bauda. Istenais
bauditajs ir Visaugstais Kungs un més esam tie, kas sagada Vinam baudu. Materialaja pasaulé sadas
attiecibas ir starp viru un sievu; virs ir bauditajs (purusa) un sieva sniedz baudu (prakriti). Vards "pri"
nozimé sieviete. "Purusa” jeb gars ir subjekts, "prakriti" jeb daba ir objekts. Tomér baudu izjat gan
virs, gan sieva. Ja bauda ir ista, tad nevar teikt, ka virs bauda vairak vai sieva mazak. Kaut gan virs ir
noteicéjs gimené un sieva vinam paklaujas, tam nav nozimes, kad vini bauda viens otru. Bet plasaka
izpratné neviena dziva butne nav bauditija. Dievs ir izvérsies daudzas butnés un més esam Vina
izvérsumi. Dievs ir viens un tikai viens, bet, lai bauditu, Vins$ véléjas klut daudzi. No pieredzes meés
zinam, ka nav liela prieka sédét vienam istaba un sarunaties pasam ar sevi. Bet, ja klat ir pieci cilveki,
musu prieks pieaug. Vél lielaku baudu més izjutam, kad runajam par Krisnu daudzu cilvéku prieksa.
Bauda - ta ir dazadiba. Dievs kluva daudzi, lai priecatos, un mums Vins ir jaiepriecina. Tads ir masu
dabiskais stavoklis, tapéc meés esam raditi. Gan bauditajam, gan baudamajiem ir apzina, tomeér
baudamo apzina ir padota bauditadja apzinai. Kaut ari Krisna ir bauditajs un meés esam baudas
sagadataji, baudu var izjust abi. Tomér musu prieks var pilnveidoties, ja més piedalamies Dieva
izpriecas. Més nevaram izjust baudu atseviski, materialas apzinas limeni. Bhagavad-gita neiesaka
izpriecas ar rupjo kermeni.
matra-sparsas tu kaunteya
sttosna-sukha-duhkha-dah
agamapayino 'nityas
tams titiksasva bharata

"Kunti déls, laime un ciesanas uz laiku atnak un noteikta laika aiziet tapat, ka atnak un aiziet ziema un
vasara. Bharatas pécteci, tas rada juteklu uztvere, tapéc jamacas tas paciest ar mierigu pratu. (Bg.
2.14.)

Rupjo materialo kermeni ir radijusas tris materialas dabas ipasibas un tas ir nolemts iznicibai.

antavanta ime deha
nityasyoktah sartrinah
andsino 'prameyasya
tasmad yudhyasva bharata
"Neiznicinamas, neizmérojamas un muzigas dzivas biutnes materialajam kermenim noteikti pienak
gals, tapéc cinies, Bharatas pécteci." (Bg. 2.18.)

Tapéc Sri Krisna aicina mus pacelties pari kermeniskas esamibas apzinai un uzsakt dzivot ar garigu
apzinu.



gunan etan atitya trin
deht deha-samudbhavan
janma-mrtyu jara-duhkhair
vimukto 'mrtam asnute
"Ja iemiesota buitne pacelas pari §im trim ipasibam, kas saistitas ar materialo kermeni, ta atbrivojas no
dzims$anas, naves, vecuma un ciesanam un bauda nektaru jau $aja maza." (Bg. 14.20.)

Lai paceltos pari trim gunam un saniegtu tiri, garigu brahma-bhata limeni, ir jaapgust Krisnas
apzinaSanas process. To veicina Krisnas svéto vardu atkartosana: Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna
Krisna Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. So metodi sauc bhakti joga un to
ir ieteicis Sri Caitanja Mahaprabhu. To praktizé dizakie parpasaulnieki. Nakamajas nodalas tiks
iztirzats temats, ka parpasaulnieki apzinas sevi arpus dzimsanas un naves, arpus materiala kermena
un ka vini parcelo no materiala Visuma uz garigo Visumu.

2. Naves parvaresana

Ir dazadi parpasaulnieki jeb jogi: hatha jogi, gjana jogi, dhjana jogi un bhakti jogi un tiem visiem ir
iespéja nonakt garigaja pasaulé. Vards "joga" nozimé "saistit" un jogu sistémas ir paredzétas, lai
sasaistitu mus ar garigo pasauli. Ka jau teikts iepriekséja nodala, sakotnéji més bijam saistiti ar
Visaugsto Kungu, bet tagad esam piesarnoti ar matériju. Tomér mums jaatgriezas garigaja pasaulé, un
So sasaistiSanas procesu sauc joga. Cita nozime vardam joga ir "plus". Pasreiz més esam "minus Dievs"
jeb minus Visaugstakais. Cilvéka dzive kliast pilniga, ja mtsu dzivei pievienojam Krisnu jeb Dievu.

Naves bridi mums jabeidz pilnveidosanas process. Mums japraktizé pilnveidosanas visu muzu, lai
naves bridi, atstajot So materialo kermeni, $i pilnveidosanas tiktu pabeigta.
prayana-kale manasdacalena
bhaktya yukto yoga-balena caiva
bhruvor madhye pranam avesya samyak
sa tam param purusam upaiti divyam
"Kas naves bridi pacel dzivibas gaisu starp uzacim un ar jogas spéku vérs pratu ar pilnigu bhakti uz
Visaugsto Kungu, tas noteikti sasniedz Visaugsta Dieva Personibu.” (Bg. 8.10.)

Ka students apgust kadu prieksmetu Cetrus vai piecus gadus, tad karto eksamenus un sanem kadu
zinatnes gradu, ta ari meés, ja visu mazu veltijam garigai praksei un naves bridi nokartojam eksamenu,
parcelamies uz garigo pasauli. Naves bridi tiek parbaudita visa musu dzive.
yam yam vapi smaran bhavam
tyajaty ante kalevaram
tam tam evaiti kaunteya
sada tad-bhava-bhavitah
"Kadu esamibas stavokli cilvéks atceras aiziesanas bridi, tadu stavokli vins noteikti ari sasniedz." (Bg.
8.6.)

Bengaliem ir paruna, ka viss, ko cilvéks ir darijis savas pilnveidosanas labad, naves bridi tiks izveértéts.
Bhagavad-gita Krisna saka, kas ir jadara, atstajot kermeni. Gjana jogiem, kuri medité, Vins saka sadus
vardus:
yad aksaram veda-vido vadanti
visanti yad yatayo vita-ragah
yad icchanto brahmacaryam caranti
tat te padam sangrahena pravaksye

sarva-dvarani samyamya



mano hrdi nirudhya ca
mirdhny adhayatmanah pranam
asthito yoga-dharanam
"Kuri zina Védas, kuri izruna omkaru un kuri ir diZeni gudrie atsacisanas dzives karta, tie ieiet
Brahmana. Kas vélas sadu pilnibu, tie ievéro dzimumatturibu. Tagad Es aprakstisu celu, pa kuru ejot
var sasniegt glabsanu.

Jogs ir pilnigi brivs no jutekliskas darbosanas. Aizverot juteklu durvis, vérsot pratu uz sirdi un
dzivibas gaisu uz galvas virsu, vins nostiprinas joga." (Bg. 8.11.-12.)

Jogas sistéma $o procesu sauc "pratvahara", kas nozimé "tiesi pretéjais." Kaut gan dzives laika acis
piesaista pasauligais skaistums, naves bridi jutekli janovérs no to objektiem un jasaredz iekséjais
skaistums Ari ausis ir pieradusas klausities pasauligas skanas, tomér naves bridi ir jasaklausa sevi
parpasauliga omkaras skana.
om ity ekaksaram brahma
vyaharan mam anusmaran
yah prayati tyajan deham
sa yati paramam gatim
"Kas ir nodarbojies ar jogu un izrunajis svéto zilbi "om", visaugstako burtu savienojumu, aiziet no
kermena, domajot par Visaugsta Dieva Personibu, tas noteikti sasniedz garigas planétas." (Bg. 8.13.)

Ta visi jutekli ir jaattur no aréjas aktivitates un tie javérs uz Visnu-murti, Dieva veidolu. Prats ir loti
nemierigs, tomér tas javers uz Kungu sirdi. Kad prats ir nostiprinajies sirdi un dzivibas gaiss ir
pacélies uz galvas virsu, cilvéks spéj sasniegt jogas pilnibu.

Saja bridi jogs izlemj, uz kurieni vin§ dosies. Materialaja Visuma ir neskaitamas planétas un arpus §i
Visuma ir garigais Visums. Jogi zina par to no Védu rakstiem. Ka cilvéks, kas dodas uz Ameriku, var
uzzinat par $o valsti, lasot gramatas, ta ari no Védu rakstiem var iegit zinasanas par garigajam
planétam. Jogs parzina Sos rakstus un spéj pacelties uz jebkuru planétu, kur grib, bez kosmiskajiem
kugiem. Kosmiskais celojums ar mehaniskiem lidzekliem nav pienemams, lai paceltos uz citam
planétam. Varbut péc kada laika ar lielam pulém un lielu naudu kads spés ar kosmisko kugi un
skafandru noklat uz kadu planétu, tomeér tas ir loti grati un nepraktiski. Bet jebkura gadijuma ar
mehaniskiem lidzekliem nav iespé&jams izklut arpus materiala Visuma.

Visparatzita metode, ka noklat uz augstakam planétam, ir meditativa joga jeb gjana. Bet ar bhakti jogu
neviens nenodarbojas, lai paceltos uz kadu materialu planétu, jo Visaugsta Kunga Krisnas kalpus
nesaista neviena materialas pasaules planéta. Vini zina, ka uz tam visam tapat ir piedzimsana, vecums,
slimibas un nave. Uz augstakajam planétam dzives ilgums ir garaks neka uz Zemes, bet ari tur nave ir
nenovérsama. Ar vardu "materialais Visums" més apziméjam tas planétas, kur pastav dzimsana,
vecums, slimibas un nave, un ar vardu "garigais Visums" més saprotam tas planétas, kur nepiedzimst,
nenoveco, neslimo un nemirst. Sapratigie necentisies noklat uz kadu materiala Visuma planétu.

Ja kads centisies noklat uz augstakam planétam ar mehaniskiem lidzekliem, vinu sagaida drosa nave,
jo kermenis nevar izturét tik stipras atmosféras parmainas. Bet, ja kads mégina noklat uz augstakam
planétam ar jogas palidzibu, vin$ dabus Sim nolikam piemérotu kermeni. Més varam redzét to uz
Zemes, jo zinam, ka nevaram dzivot jura, tdens vidé, tapat ka zivis nevar dzivot uz sauszemes. Ta més
saprotam, ka pat uz $is planétas noteikta vieta vajadzigs piemérots kermenis, lai tur dzivotu. Un ta ari
uz citam planétam vajadzigs noteikta veida kermenis. Uz augstakajam planétam butnes dzivo daudz
ilgak neka uz Zemes, jo sesi ménesi uz Zemes lidzinas vienai dienai uz augstakajam planétam. Védas
teikts, ka uz augstakajam planétam dzives ilgums ir lidz pat desmit tukstosiem gadu, tomér galu gala
atnak nave. Pat ja kads dzivo piecdesmit tukstosus vai miljons gadus, materialaja pasaulé ikvienam ir



noteikts dzives ilgums, un nave ir nenovérsama. Ka meés varam izvairities no naves skavam? Padoms
ir dots Bhagavad-gita.
na jayate mriyate va kadacin
ndayam bhatva bhavita va na bhilyah
ajo nityah sasvato 'yam purano
na hanyate hanyamane sarire
"Dvésele nekad nedzimst un nemirst. Ta nav radusies, nerodas un neradisies. Ta ir nedzimusi, miuZziga,
vienmér pastavosa un sakotnéja. Ta netiek nogalinata, kad tiek nogalinats kermenis. " (Bg. 2.20.)

Més esam gariga dvésele un tapéc esam muzigi. Tad kapéc mums jadzimst un jamirst? Kas uzdod sadu
jautajumu, ir sapratigs. Tie, kas apzinas Krisnu, ir loti sapratigi, jo vinus nesaista neviena planéta, kur
pastav nave. Vini netieksies $eit dzivot ilgi, jo vélas iegiit Dievam lidzigu kermeni. Iévarah paramah krsnah
sac-cid-ananda-vigrahah. "Sat" nozimé "muzigs," "¢id" nozimé "pilns zinasanu', un "ananda" nozimé "pilns
prieka". Kri$na ir visa prieka avots. Ja més pacelamies no si kermena uz garigo pasauli — vai nu uz
Krisnaloku (Krisnas planétu), vai uz kadu citu garigo planétu, més sanemsim lidzigu sac¢-¢id-ananda
kermeni. Krisnas apzina esoso cilvéku meérkis atskiras no tiem, kuri tiecas noklat uz augstakam
materialam planétam.

"Es" jeb dvésele ir nieciga gariga dzirksts. Jogas pilniba nozimé pacelt garigo dvéseli uz galvas virsu. Ja
tas izdodas, jogs spéj celot uz jebkuru materialo planétu, kur vien vélas. Ja jogs grib zinat, kads ir
Méness, vins var tur nonakt, bet, ja to saista citas augstakas planétas, vins var pacelties ari tur, tapat
ka taristi dodas uz Nujorku, Kanadu vai citam Zemes pilsétam. Lai kur vini dotos, viniem ir jabut vizai
un jaiziet caur muitu. Un uz visam materialajam planétam vini redzés, ka pastav dzims$ana, vecums,
slimibas un nave.

Om ity ekaksaram brahma: Naves bridi jogs izruna "om, omkara," koncentrétu parpasauligo skanu. Ja jogs
vibré So skanu un reizé atceras Krisnu vai Visnu (mam anusmaran), vin$ sasniedz augstako meérki. Joga
nozimeé vérst pratu uz Visnu. Impersonalisti izdoma kadu Visaugsta Kunga veidolu, bet personalisti to
neizdoma — vini patiesi redz. Vienalga, vai kads izdoma Vinu, vai patiesi redz, prats javérs uz Krisnas
personigo veidolu.
ananya-cetah satatam
yo mam smarati nityasah
tasyaham sulabhah partha
nitya-yuktasya yoginah
"Kas pastavigi atceras Mani, tas viegli sasniedz Mani, jo vienmeér garigi kalpo Man." (Bg. 8.14.)

Tos, kas ir apmierinati ar laicigo dzivi, laicigiem priekiem un parejosam értibam, nav jauzskata par
sapratigiem; ta ir teikts Bhagavad-gita. Tur ir ari teikts, ka tikai nesapratigos saista laicigas lietas. Ja
meés esam muzigi, tad kapéc mus saista laicigas lietas? Neviens nevélas kaut ko parejosu. Ja mums ir
dzivoklis un namsaimnieks grib, lai més to atstajam, més satrauksimies, bet més nebtisim satraukti, ja
parcelsimies uz labaku dzivokli. Tada ir masu daba. Ta ka esam muzigi, més gribam pastavigu majokli.
Meés negribam mirt, jo patiesiba esam muzigi. Més negribam but veci vai slimi, jo tie visi ir aréji vai
nepastavigi stavokli, kas saistiti ar masu kermeni.

Kaut ari mums nebutu jacie§ drudzis, tomér dazreiz ta notiek, un mums jaievéro profilaktiski
pasakumi un jadzer zales, lai izveselotos. Cetru veidu ciesanas ir ka drudzis, un tas pastav materiala
kermena dél. Ja mums izdodas atstat So materialo kermeni, més atbrivojamies no ciesanam, kas
saistitas ar to.

Lai atbrivotos no i laiciga kermena, impersonalistiem Krisna ieteic skandét skanu "om". Tad vini
noteikti parcelos uz garigo pasauli. Kaut ari vini var ieiet garigaja pasaulé, vini nevar tur nonakt uz



kadas planétas. Vini paliek arpusé, brahma-jyotir. Brahmadzjoti var salidzinat ar saulstariem, bet garigas
planétas — ar pasu Sauli. Garigajas debesis impersonalisti paliek Visaugsta Kunga starojuma -
brahmadzjoti — ka garigas dzirkstis. Brahmadzjoti ir pilns ar $im garigajam dzirkstim. Tas nozimé
iegrimSanu garigaja esamiba. Bet nav jauzskata, ka iegrimsana taja nozimé saplusanu ar to; garigas
dzirksts individualitate saglabajas, bet, ta ka impersonalists negrib pienemt personisko veidolu, vins
uzturas taja ka gariga dzirksts. Ka saulesgaisma sastav no daudzam atomiskam dalinam, ta ari
brahmadzjoti sastav no daudzam garigajam dzirkstim.

Tomeér ka dzivas butnes més vélamies baudit. Mus neapmierina tikai materiala esamiba. Més gribam
svétlaimi (ananda) un esamibu (sat). Batiba dzivajai butnei ir tris ipasibas — muziba, zinaSanas un
svetlaime. Kas atsakas no savas personibas, tie ieiet brahmadzjoti un var tur uzturéties kadu laiku,
apzinoties, ka ir pilnigi iegrimusi Brahmana, tomér tie nevar baudit muzigu svétlaimi (anandu), jo tas
tur nav. Cilvéks var viens atrasties slégta telpa kadu laiku, lasot gramatu vai domajot, bet vins nevar
palikt taja viens gadiem ilgi un, protams, ne muzigi. Tapéc tam, kas iegrimis Visaugsta Kunga
bezpersoniskaja brahmadzjoti, atsakoties no savas personiskas identitates, ir visas iespéjas nokrist
atpakal materialaja pasaulé, lai saskartos ar citiem individiem. Tads ir Srimad-Bhagavatamas
viedoklis. Astronauti var celot tukstosiem un tikstosiem judzu, bet, ja vini nevar atrast planétu, kur
piezeméties, tiem jaatgriezas atpakal uz Zemes, jo ir vajadzigs kads patvérums. Bezpersoniskaja
veidola bitnes stavoklis ir nestabils. Tapéc Srimad-Bhagavatama ir teikts: ja péc lielas piepiles
impersonalists ieiet garigaja pasaulé bezveidigs, vins atgriezas atpakal materialaja pasaulé, jo nav
kalpojis Visaugstajam Kungam ar sirdi un dvéseli. Kamér més esam S$eit uz Zemes, mums jamacas
kalpot un milét Krisnu, Visaugsto Kungu. Ja més to iemacisimies, més varésim pacelties uz garigajam
planétam. Impersonalista stavoklis garigaja pasaulé ir nestabils, jo vientulibas makts vins gribés
satikties ar kadu. Ta ka vin$ personigi nesatiek Visaugsto Kungu, vinam jaatgriezas $aja pasaulé un
jatiekas ar saistitajam batném.
Tapéc ir arkartigi svarigi zinat masu sakotnéjo stavokli, masu dabu; més vélamies but mazigi, zinibu
pilni un laimigi. Ja ilgu laiku paliekam vieni bezpersoniskaja brahmadzjoti, més nevaram izjust prieku
un tapéc atgriezamies materialaja pasaulé, lai to bauditu. Krisnas apzina més baudam istu prieku.
Materialaja pasaulé augstakais prieks skaitas dzimumattiecibas. Sads prieks ir greizs atspulgs no
seksuala prieka garigaja valstiba, prieka, kas rodas saskarsmé ar Krisnu. Més nedrikstam domat, ka tur
ir tads pats seksualais prieks ka materialaja pasaulé. Tas ir pilnigi atskirigs. Ja garigaja pasaulé nebutu
pretéja dzimuma attiecibu, tas neizpaustos materialaja pasaulé. Seit tas ir greizs atstarojums, bet ista
dzive ir kopa ar Krisnu, kas ir prieka parpilns. Tapéc vislabak ir tagad macities kalpot Dievam, lai
naves bridi més varétu pacelties uz garigo Visumu, uz Krisnaloku un tur bat kopa ar Krisnu. Brahma-
samhita (5.29.) ir aprakstits, kads ir Sri Kri$na un Vina majvieta.

cintamani-prakara-sadmasu kalpa-vrksa-

laksavrtesu surabhir abhipalayantam
laksmi-sahasra-$ata-sambhrama-sevyamanam
govindam adi-purusam tam aham bhajami

"Es godinu Govindu, sakotnéjo Kungu, cilvéces pirmtévu, kurs gana govis, piepilda visas vélmes, dzivo
majokli, kas celts no garigiem dargakmeniem, kur visapkart ir miljoniem vélmes piepildosu koku un
kuram vienmeér ar lielu godbijibu un milestibu kalpo simtiem ttkstosu laksmi jeb gopi."

Tads ir Krisnas planétas — Krisnalokas apraksts. Majas tur ir veidotas no "filozofu" akmens. Viss, kam
pieskaras $is akmens, talit parversas zelta. Koki tur piepilda vélmes, tie saucas "vélmju koki", jo tie
spéj dot visu, ko vien kads vélas. Seit més dabiijam mango no mango koka, abolu no abeles, bet tur no
katra koka ikviens var sanemt to, ko vélas. Govis tur sauc surabhi, tas spéj dot pienu, cik vien vélaties.
Tadi ir garigo planétu apraksti Védu rakstos.



Materialaja pasaulé més esam pieradusi pie dzimsSanas, naves un visadam cieSanam. Materialistiskie
zinatnieki ir izgudrojusi visadus lidzeklus, lai apmierinatu juteklus un izraisitu sabrukumu, bet vini
nav atradusi lidzeklus, ka apturét vecumu, slimibas un navi. Vini nespéj izgudrot kadu masinu, kas
apturétu navi, vecumu un slimibas. Més varam izgudrot kaut ko, kas paatrina navi, bet neviens nevar
apturét navi. Sapratigi laudis necensas atrisinat $is materialas dzives ciesanas, vini tiecas atrast
iespéju, ka pacelties uz garigajam planétam. Kas ir pastaviga transa (nitya-yuktasya yoginah), ta uzmaniba
ir vérsta viena virziena. Vins vienmeér ir transa. Vins nepartraukti doma par Krisnu (ananya-cetah
satatam). "Satatam" nozimeé visur un vienmer.

Indija es dzivoju Vrindavana, bet tagad atrodos Amerika, tomér tas nenozimé, ka esmu arpus
Vrindavanas, jo, ja vienmér domaju par Krisnu, tad vienmér esmu Vrindavana neatkarigi no
materialajiem apstakliem. Krisnas apzina nozimé vienmér dzivot ar Krisnu uz garigas planétas Goloka
Vrindavanas, tikai jasagaida bridis, kad jaatstaj materialais kermenis. Smarati nityasah nozimé vienmeér
atceréties un tam, kur$ vienmeér atceras Krisnu, Kungs klast viegli pieejams (tasydham sulabhah). Krisna
Pats saka, ka Vinu var viegli sasniegt ar bhakti jogas procesu. Més varam atkartot Haré Krisna, Haré
Kri$na, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré divdesmit Cetras
stundas diena. Kapéc butu japraktizé kas cits? Jo $aja procesa nav likumu un noteikumu. So mantru
var atkartot uz ielas, metro, majas vai darba. Par to nav jamaksa nodokli vai citi izdevumi. Kapéc lai to
nepienemtu?

3. Atbrive no materialam planetam

Gjani un jogi parasti ir impersonalisti un, kaut ari vini sasniedz laicigu atbrivi, saplastot ar garigo
debesu bezpersonisko starojumu, tomér Srimad-Bhagavatama uzskata, ka vinu zinasanas ir nepilnigas.
Ar gréku izpirksanu, askézi un meditaciju vini spéj pacelties lidz Augstaka Absoltta limenim, tomer,
ka jau ieprieks minéts, vini atkal krit lejup materialaja pasaul€, jo nav atzinusi Krisnas personibu.
Kamer cilvéks negodina Krisnas lotospédas, vinam atkal janonak materialaja pasaulé. Ideala gadijuma
mums butu jadoma: "Es esmu Tavs muzigais kalps. Ladzu, liec man kaut kada veida kalpot Tev."
Krisnu sauc gjitah — neuzveicams, jo neviens nespéj Vinu pievarét, bet ar sadu attieksmi var viegli Vinu
iekarot. Srimad-Bhagavatama ieteic mums atteikties no veltam palém pilniba aptvert Visaugstako.
Més nevaram noteikt pat kosmosa robezas, tad ko lai saka par Visvareno? Ar misu niecigam
zinaSanam nav iespéjams noteikt Krisnas apmeérus. Kas to saprot, to Védas uzskata par sapratigu.
Mums ir jabut pazemigiem un jasaprot, ka esam §1 Visuma niecigas dalas. Ja més atsakamies aptvert
Visaugstako ar misu aprobezotam zinasanam un pratosanu, mums jaklast pazemigiem un jaklausas
par Visaugstako no autoritativiem avotiem — Bhagavad-gitas vai personas, kas ir apzinajusies savu
garigo dabu.

Bhagavad-gita Ardzuna klausas par Dievu no pasa Sri Kri$nas. Ta Ardzuna rada pieméru, ka ar
pazemigu klausiSanos var saprast Visaugstako. Ari mums jamacas klausities Bhagavad-gitas véstijumu
no Ardzunas vai vina istena parstavja — gariga skolotaja. Péc klausisanas iegutas zinibas vajag
pielietot ikdienas dzivé. Bhakta ladz: "Mans dargais Kungs, Tu esi neuzvarams, bet ar So klausisanos
var Tevi iekarot." Dievs ir neuzvarams, bet Vinu var iekarot bhakta, kas nenodarbojas ar pratosanu un
uzklausa autoritativus avotus,

Brahma-samhita teikts, ka pastav divi zinasanu apguves veidi — augSupejoss un lejupejoss. Ar
augsupejosu procesu cilvéks pats pilas apgit zinasanas. Vins doma: "Man nav vajadzigas autoritates
vai gramatas. Es pats apgusu zinasanas par Dievu ar meditaciju, filozofiju un lidzigi." Lejupejoss
process nozimé iegit zinasanas no augstakam autoritatém. Brahma-samhita teikts, ka ar augSupejosu
procesu cilvéks neizzinas Dievu, pat ja vin$ celos ar prata un véja atrumu miljoniem gadu. Vina



izzinas objekts arvien vél paliks neaptverams un neizdibinams. Sis jautajums ir iztirzats Bhagavad-
gita: ananya-cetah. Krisna ieteic meditét uz Vinu pazemiba un pastavigi palikt uz garigas kalposanas
cela. Kas sadi godina Vinu, tam Vins teic: tasyagham sulabhah: "Es esmu viegli pieejams." Tads ir process.
Kas darbojas Krisnas laba 24 stundas diena, to Krisna neaizmirst. Ar pazemibu vin$ var piesaistit
Dieva uzmanibu. Mans guru-maharadza Bhaktisiddhanta Sarasvati meédza teikt: "Necentieties
ieraudzit Dievu. Vai tad Dieva pienakums ir ierasties jusu prieksa ka kalpam tapéc, ka jas To gribat
redzét? Ta nav pazemiba. Mums japiesaista Vins ar milestibu un kalposanu.”

Kungs Caitanja Mahaprabhu deva cilvécei piemérotu veidu, ka tuvoties Krisnam un Vina pirmais
maceklis Rapa gosvami to augsti noveértéja. Ripa gosvami bija musulmanu valdibas ministrs, tomér
vin$ atstdja $o posteni, lai klatu par Caitanjas Mahaprabhu macekli. Kad vin§ pirmoreiz ieraudzija
Kungu, vins saceréja Tam veltitu pantu:
namo maha-vadanyaya
krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-
ndmne gaura-tvise namah
"Es godbijigi noliecos Visaugsta Kunga, Sri Kri$nas Caitanjas prieksa, kurs ir augstsirdigaks par visiem
citiem avatariem, pat pasu Krisnu, jo Vins brivi izdala to, ko neviens netika darijis — tiru milestibu uz
KriSnu."

Riipa gosvami sauca Caitanju Mahaprabhu par visaugstsirdigako, viszélsirdigako, jo Vin$ visiem brivi
dalija visdargako — milestibu uz Dievu. Més visi vélamies Krisnu un ilgojamies péc Vina. Krisna ir
vispievilcigakais, visskaistakais, visbagatakais, visvarenakais un viszino$akais. Vin$ ir masu ilgu
meérkis. Més ilgojamies péc skaistuma, varenibas, zinasanam un bagatibas. Krisna ir ta visa avots, un
mums ir tikai japievérs Vinam uzmaniba, tad més visu dabtsim. Visu, ko vien vélamies. Lai ko meés
vélamies sava sirdi, tas piepildisies, ja més iesim pa Krisnas apzinas celu.

Kas nomirst ar Krisnas apzinu, tam ir nodrosinata ienaksana Krisnaloka, augstakaja majvieta, kur
dzivo Krisna. Var jautat — kads labums no ta, ka més tur nonaksim? Un Krisna atbild:
mam upetya punar janma
duhkhalayam asasvatam
ndpnuvanti mahatmanah
samsiddhim paramam gatah
"Dizenas dvéseles, garigas kalposanas jogi, kas sasniegusi Mani, nekad vairs neatgriezas $ai laicigaja,
ciesanu pilnaja pasaulé, jo vini ir sasniegusi augstako pilnibu."

Sri Krisna, pats Raditajs, nosauc 3o materialo pasauli par duhkhalajam - cie$anu pilnu. Ka tad més
varam to padarit patikamu? Vai tas ir iespéjams ar zinatnes attistibu? Ng, tas nav iespé&jams. Bet més
negribam zinat, kadas ir §is ciesanas. Ka jau minéts, tas ir dzimsana, vecums, slimibas un nave, bet, ta
ka nevaram atrisinat $is problémas, més novérsamies no tam. Zinatne nevar novérst $is cieSanas,
kuras vienmér mus apgratina. Gluzi otradi, ta pievérs sev uzmanibu, buvéjot kosmiskos kugus un
razojot atombumbas. So problému atrisinajums ir dots Bhagavad-gita: ja kads sasniedz Krisnas
majvietu, tam nav janonak atpakal uz Zemes, kur pastav piedzimsana un nave. Mums ir jaapzinas, ka
seit valda ciesanas. Kaki un suni nespéj saprast, ka vini cies. Cilvéku sauc par sapratigu dzivnieku, jo
savu sapratu vins izmanto, istenojot savas dzivnieciskas tieksmes un nevis censoties atbrivoties no §i
nozélojama stavokla. Seit Krisna paskaidro, ka tie, kas nonak pie Vina, nekad neatgriezas uz Zemes,
lai atkal ciestu. Sis dizenas dvéseles, kas nonakusas pie Vina, ir sasniegusas augstako dzives pilnibu,
kas atbrivo dzivo butni no saistitas dzives cieSanam.

Atskiriba starp Krisnu un parasto butni ir tada, ka dziva butne var atrasties viena laika tikai viena



vieta, bet Krisna var but visur Visuma un vienlaikus ari sava majvieta. KriSnas majvieta ir
parpasauliga valstiba — Goloka Vrindavana. Vrindavana Indija ir ta pati Vrindavana no garigas
valstibas, kas nonakusi uz Zemes. Kad Krisna Pats ar savu iekséjo spéju nonak uz Zemes, Vina
majvieta jeb dhama ari tur nonak. Citiem vardiem sakot, kad Krisna nonak uz Zemes, Vins izpauzas
noteiktad Zemes vieta. Bet Vina majvieta garigaja pasaulé, Vaikuntha pastav muZigi. Saja panta Krisna
apgalvo, ka tam, kas nonak Vina majvieta Vaikuntha, nekad vairs nav japiedzimst materialaja pasaulé.
Sadas personas sauc par mahatmam. Vardu mahatma Rietumos parasti saista ar Mahatmu Gandhi,
tac¢u mums jasaprot, ka mahatma nav politiku tituls. Mahatma ir cilvéks, kas pilniba apzinas Krisnu un
ka tam ir iespéja nonakt Krisnas majvieta. Mahatma izmanto cilvéka dzivi un dabas bagatibas, lai
atbrivotos no dzimsanas un naves apla.

Sapratigais zina, ka nevélas ciesanas, bet tas tiek uzspiestas vinam ar varu. Ka jau minéts, meés
vienmér cieSam sava kermena un prata dél, dabas katastrofu un citu batnu dél. Kaut kada veida
ciesanas mums vienmeér uzkrit. Si materiala pasaule ir paredzéta ciesanam; ja to nebiitu, més nevarétu
nonakt Krisnas apzina. Ciesanas patiesiba ir stimuls, kas palidz mums pacelties lidz Krisnas apzinai.
Sapratigs cilvéks jautas — kapéc $is ciesanas mums uzliktas ar varu? Kaut gan misdienu civilizacijas
attieksme ir $ada: "Tas nekas, ka es cieSu. Es remdésu sapes ar apreibinasanas lidzekliem." Bet, tiklidz
reibums pariet, cieSanas atgriezas. Nav iespéjams novérst cieSanas ar maksligiem apreibinasanas
lidzekliem. Atbrive no tam ir Kri$nas apzina.

Kads var teikt, ka tikai bhaktas censas nonakt uz Krisnas planétas, paréjie vélas nonakt uz Méness. Vai
ta arl nav pilniba? Dzivas butnes vienmeér ir tiekusas nonakt uz citam planétam. Dzivo butni apzimeé ar
vardu "sarva gata", kas nozimé "tas, kurs vélas visur celot". Celosana ir dzivo butnu daba. Vélme
nonakt uz Méness nav nekas jauns. Jogi ari tiecas nonakt uz augstakajam planétam, bet Krisna
Bhagavad-gita saka, ka tam nav nekadas jégas.
abrahma-bhuvanadl lokéh
punar avartino 'rjuna

mam upetya tu kaunteya
punar janma na vidyate

"Kunti déls, visas materialas pasaules planétas — no zemakas lidz pat augstakajai — ir ciesanu un
atkartotas pardzimsanas vietas. Bet tas, kas sasniedz Manu majvietu, nekad vairs nepiedzimst." (Bg.
8.16.)

Materialaja Visuma pastav augstakas, vidéjas un zemakas planétu sistémas, Zeme pieskaitama pie
vidéjam planétu sistémam. Krisna saka — pat uz visaugstakas planétas Brahmalokas butnes atkartoti
dzimst un mirst. Dzivas butnes ir uz visam Visuma planétam. Nepareizi ir domat, ka dziviba ir tikai uz
Zemes, bet citas planétas ir tuksas. Més redzam, ka uz Zemes visur ir dzivas batnes. Ja raksim zemi,
atradisim tarpus, ja ienirsim tdeni, redzésim zivis un citus Gdens iemitniekus, ja pacelsimies gaisa,
redzésim daudz putnu. Péc ka var secinat, ka uz citam planétam nav dzivibas? Un Krisna uzsver, ka,
pat nonakot uz vareno padievu planétam, mums atkal bias jamirst. Vin$ atkarto, ka neviens
nepiedzimst no jauna, ja noklast uz Vina planétas.

Mums ciesi javélas sasniegt muzigu dzivi, kur valda svétlaime un zinasanas. Més esam aizmirsusi, ka
patiesiba tas ir musu dzives mérkis, musu istds intereses. Kapéc esam to aizmirsusi? Maus ir
savaldzinajis materialas dzives spozums, debesskrapji, lielas rapnicas, politiskas intrigas un citas
lietas, kaut gan més zinam - lai cik augsts butu debesskrapis, més nevarésim taja dzivot mazigi. Mums
nav jatéré energija, celot milzigas rupnicas un pilsétas, lai arvien dzilak iestigtu materialaja daba.
Energija jaizmanto, lai attistitu KriSnas apzinu, lai iegiitu garigu kermeni, ar kuru varétu nonakt uz
Krisnas planétas. Krisnas apzina nav kada religioza dogma vai gariga izklaidésanas. Ta ir dzivas



butnes vissvarigaka satiba.

4. Debesis arpus Visuma

Ja pat uz augstakajam planétam $aja Visuma butnes dzimst un mirst, kapéc tad varenie jogi tiecas tur
nonakt? Lai ari viniem piemit daudzas mistiskas spéjas, tomér vini tiecas baudit materialas dzives
labumus. Uz augstakajam planétam var dzivot neticami ilgu laiku. Sri Krisna skaidro, kads ir tas laiks.
sahasra-yuga-paryantam
ahar yad brahmano viduh
ratrim yuga-sahasrantam
te 'ho-ratra-vido janah
"Péc cilveku rékiniem, tikstos laikmeti kopa ir Brahmas viena diena. Un tikpat gara ir vina nakts."
(Bg. 8.17.)

Viens laikmets jeb juga ilgst 4 300 000 gadus. Ja to pareizina ar tukstoti, tad tas ir Brahmas dienas
ilgums uz Brahmalokas. Un tikpat ilga ir vina nakts. Trisdesmit $adas dienas ir viens meénesis,
divpadsmit ménesi ir viens gads un Brahma dzivo simt sadus gadus. Brahmalokas iedzivotaji dzivo
neaptverami ilgi, tacu pat péc triljoniem gadu viniem ir jamirst. Més nevarésim izvairities no naves
nekur, kamér nenonaksim uz garigajam planétam.
avyaktad vyaktayah sarvah
prabhavanty ahar-agame
ratry-agame praliyante
tatraivavyakta-samjfiake
"Sakoties Brahmas dienai, visas dzivas butnes izpauzas no neizpausta stavokla, bet, pienakot naktij, tas
atkal tiek iznicinatas." (Bg. 8.18.)

Brahmas dienas beigas visas zemakas planétas applist ar tdeni un buatnes uz tam iet boja. Kad
Brahmas nakts beidzas un Brahma pamostas, atkal sakas radisana, un butnes atkal atgriezas dzive.
Tada ir materialas pasaules daba — radisana un iznicinasana.
bhata-gramah sa evayam
bhatva bhatva praltyate
ratry-agame 'vasah partha
prabhavaty ahar-agame
"Atkal un atkal, atnakot Brahmas dienai, visas dzivas butnes atdzimst un lidz ar Brahmas nakti tas
bezpalidzigi iet boja." (Bg. 8.16.)

Kaut gan nevienam nepatik sadi pladi, tomér planétas applust, un visas dzivas butnes paliek zem
tdens visu Brahmas nakti. Kad uzaust Brahmas diena, Gdens atkapjas.
paras tasmat tu bhavo 'nyo
'vyakto 'vyaktat sandtanah

yah sa sarvesu bhiitesu
nasyatsu na vinasyati

"Tomeér ir vél cita neizpausta daba, kas ir miziga un stav pari izpaustajai un neizpaustajai matérijai.
Ta ir visaugstaka un nekad neiet boja. Kad tiek iznicinata visa si pasaule, $1 dala paliek neskarta.” (Bg.
8.20.)

Meés nevaram aprékinat materiala Visuma plasumu, bet no Védam zinam, ka visa radiba pastav miljoni
Visumu, un arpus Siem materidliem Visumiem ir garigas debesis. Tur visas planétas ir mazigas un
visas biitnes tur ari ir miZigas. Saja panta vards bhavah nozimé daba, tomér $eit ir norade uz citu dabu.
Saja pasaulé més ari redzam divas dabas. Dziva biitne ir gars, un, kamér tas atrodas kermeni, kermenis



kustas, bet, tiklidz dziva butne, gariga dzirkstele atstaj kermeni, tas klast nekustigs. Gariga daba ir
Krisnas augstaka daba un materiala daba skaitas zemaka. Arpus $is materialas dabas ir augstaka daba,
kas ir pilnigi gariga. Ar eksperimentalam zinasanam to nevar saprast. Teleskopa meés saskatam
miljoniem zvaigZznu, bet nevaram tam tuvoties. Mums ir jaapzinas sava aprobezotiba. Ja ar
eksperimentalam zinasanam meés nespéjam saprast $o materialo Visumu, ka tad aptvert Dievu un Vina
valstibu? Eksperimentala cela tas nav iespéjams. Dievu var saprast, uzklausot Bhagavad-gitu. Més
nevaram uzzinat, kas ir musu tévs, ar eksperimentalam zinasanam. Mums jauzklausa mate un vinai
janotic. Ja vinai neticam, més nevaram uzzinat, kas ir masu tévs. Tapat ari, ja sekojam Krisnas apzinas
metodei, més uzzinasim visu par Krisnu un Vina valstibu.

Paras tu bhavah nozimé augstaka daba un vyaktah nozimé to, ko redzam izpaustu. Més redzam, ka
materialais Visums ir izpaudies ka Zeme, Saule, zvaigznes un planétas. Un arpus $§1 Visuma ir cita
daba, miZiga daba. Avyaktat sandtanah. Sai materialajai dabai ir gals un sakums, bet gariga daba ir maZiga
— sandtanah. Tai nav ne gala, ne sakuma. Ka tas iespéjams? Kad makonis ir debesis, var likties, ka tas
aizklaj visas debesis, tomér patiesiba tas aizkl3j tikai niecigu debess dalu. Ta ka esam mazi, mums var
likties, ka makonis aizklaj visas debesis, tomér patiesiba tas aizklaj tikai dazus simtus judzu. Ta ari viss
materialais Visums ir tikai ka neliels makonis plasajas garigajas debesis. Tas ir ielikts mahat-tattva,
matérija. Ka makonim ir sakums un gals, ta ari materialajai dabai ir sakums un gals. Kad makoni
izklist un debesis noskaidrojas, més visu skaidri saskatam. Ta ari kermenis ir ka makonis, kas aizkl3j
garigo dvéseli. Tas kadu laiku pastav, rada pécnacéjus, tad noveco un nomirst. Ikviens materialais
objekts, ko redzam, ir paklauts materialas dabas raditam sesam parmainam: tas rodas, aug, kadu laiku
pastav, rada blakusproduktus, tad noveco un sabrik. Krisna norada, ka arpus §is mainigas, makonim
lidzigas dabas ir augstaka, muziga daba. Kad visa $§1 materiala daba tiks iznicinata, avyaktat sandtanah
paliks.

Védu raksti satur daudz zinasanu par materialajam un garigajam debesim Srimad-Bhagavatamas
otraja dziedajuma ir aprakstitas garigas debesis un to iedzivotaji. Tur teikts pat par garigiem
gaisakugiem, uz kuriem atbrivotas bitnes lido zibens atruma. Viss, ko redzam Seit, ir ari tur. Seit,
materialaja pasaulé, viss ir ka atdarinajums, éna no ta, kas ir garigajas debesis. Ka kino més redzam
isto lietu atainojumu. Srimad-Bhagavatama ir teikts, ka §1 materiala pasaule ir realitates modelis, ka
manekens skatloga, kas ir meitenes modelis. Katrs zina, ka manekens ir atdarinajums. Sridhara svami
saka — ta ka gariga pasaule ir reala, ari $1 materiala pasaule, kas ir atdarinajums, skiet reala. Mums ir
jasaprot apziméjums, kas ir realitate. Realitate nozimeé to, kas nav iznicinams, kas ir mazigs.
nasato vidyate bhavo
ndbhavo vidyate satah
ubhayor api drsto 'ntas
tv anayos tattva-darsibhih
"Tie, kas redz patiesibu, ir secinajusi, ka nepastavigais (materialais kermenis) ir laicigs, bet muzigais
(dvesele) ir nemainigs. To vini secinajusi, izpétot abus." (Bg. 2.16.)

Istais prieks ir Krisna, bet materialais prieks ir laicigs un neists. Tie, kas redz lietas, kadas tas ir,
nepiedalas énas priekos. Cilveka dzives istais mérkis ir sasniegt garigas debesis, tomér Srimad-
Bhagavatama uzsver, ka lielaka dala cilvéku nezina par to. Cilvéka dzive ir paredzéta, lai izprastu $o
realitati un nonaktu tur. Visi Védu raksti mudina mis nepalikt nezinas tumsiba. Materialas pasaules
daba ir tumsiba, bet gariga pasaule ir gaisa, tomér to neapgaismo uguns vai elektriba. Krisna norada
par to Bhagavad-gita (15.6.).

na tad bhasayate stiryo

na sasanko na pavakah
yad gatva na nivartante



tad dhama paramam mama

"Manu majvietu neapgaismo ne saule, ne meéness, ne uguns, ne ari kada maksliga gaisma. Kas to
sasniedz, tas nekad vairs neatgriezas materialaja pasaulé.”

Garigo pasauli apzimé ar vardu "neizpausta”, jo to nevar uztvert ar materialiem jutekliem.

avyakto 'ksara ity uktas

tam ahuh paramam gatim
yam prapya na nivartante

tad dhama paramam mama

"So augstako majvietu sauc par neizpaustu un neiznicigu un ta ir augstakais mérkis. Kas nonak tur, tas
neatgriezas atpakal. Ta ir Mana augstaka majvieta."(Bg. 8.21.)

Sis pants norada uz garu celojumu. Mums jaspéj izklat cauri kosmiskai telpai, $kérsot materialo
Visumu, iziet cauri ta apvalkiem un nonakt garigajas debesis. Paramam gatim — $ads celojums ir
visgarakais. Te runa nav par to, ka pacelties dazus tukstosus judzu virs misu planétas un tad
atgriezties. Ta nav nekada varoniba. Mums ir jaizklast cauri visam materialajam Visumam. To nevar
panakt ar kosmisko kugi, bet ar Krisnas apzinu. Kas vienmér dzivo ar Kri$nas apzinu un naves bridi
doma par Krisnu, tas talit noklast garigaja pasaulé. Ja més gribam nonakt Sajas garigajas debesis un
dzivot tur muziga svétlaimé un ar pilnigam zinasanam, mums jau tagad jasak attistit masu sat-¢id-
ananda kermeni. Ir teikts, ka Krisnam ir sat-cid-ananda kermenis — i$varah paramah krsnah sac-cid-ananda-
vigrahah, un ari mums ir lidzigs, muzigs, svétlaimigs un zinoss kermenis, bet tas ir loti mazs un parklats
ar materialu apvalku. Ja mums kaut kada veida izdodas nomest $o iluzoro apvalku, tad varam sasniegt
garigo valstibu Ja més varam tur nonakt, mums nav jaatgriezas atpakal (yarn prapya na nivartante).

Katram ir jacensas noklat uz dhama paramam — Krisnas augstako majvietu. Krisna Pats atnak un aicina
mus turp, Vins dod mums svétos rakstus ka noradijumus un siita Surp savus istenos parstavjus. Mums
ir jaizmanto $1 iespéja, kas paredzéta cilvéka dzivibas veidam. Kas ir sasniedzis augstako majvietu, tam
vairs nevajag praktizét askézes, meditaciju vai ko citu, bet tam, kas to nesasniedz, visas askézes un
gréku izpirksana ir veltiga laika izskieSana. Sada prieksrociba ir tikai cilvéka dzivibas veidam, tapéc
gan valsts, gan vecaku, gan skolotaju, gan audzinataju pienakums ir audzinat cilvékus ta, lai vini
varétu sasniegt dzives pilnibu. Civilizaciju, kas tikai éd, gul, nodarbojas ar seksu un stridas sava starpa
ka suni un kaki, nevar uzskatit par civilizaciju. Mums ir pareizi jaizmanto cilvéka dzivibas iespéja,
jaapgust $is zinasanas, lai nonaktu Krisnas apzina ta, lai varétu domat par Krisnu nepartraukti un
naves bridi talit paceltos garigajas debesis.
purusah sa parah partha
bhaktya labhyas tv ananyaya
yasyantah-sthani b hatani
yena sarvam idam tatam
"Visaugsta Dieva Personibu, kas paraka par visiem, var sasniegt ar tiru, garigo kalposanu. Kaut ari
Vins atrodas sava majvieta, Vins visu caurstravo, viss ir Vina." (Bg. 8.22.)

Ja gribam sasniegt So augstako majvietu, tad Seit ir noradits, ka to var panakt ar bhakti. Bhaktya nozimeé
gariga kalposana, paklausanas Visaugstajam Kungam. Varda bhaktya sakne ir bhaj, kas nozimé kalpot.
Varda bhakti definicija ir dota Narada-pancaratra, kas nozimé "atbrive no visiem apziméjumiem." Ja
kads ir apnémies atbrivoties no visiem apziméjumiem, kuri sasaista tiro, garigo dvéseli, kuri rodas
kermeniskas apzinas dél un vienmér mainas lidz ar kermena mainu, tad tas spéj sasniegt bhakti.
Bhakti ir apzina, ka butne ir tirs gars, nevis matérija. Masu ista butiba nav Sis kermenis, kurs parklaj
dvéseli, bet gan apzina, ka esam dasa, Krisnas kalps. Bhakta ir tas, kas apzinas savu isto butibu un
kalpo Krisnam. Hrsikena hrsikesa-sevanam. Kad miasu jutekli ir atbrivojusies no materialiem



apziméjumiem, més tos izmantojam kalposana juteklu parvaldniekam Hrisikésam jeb Krisnam.

Rapa gosvami uzsver, ka mums jakalpo Krisnam labveéligi. Parasti més gribam kalpot Kungam kadu
materialu labumu dél. Protams, labak ir iet pie Dieva materialu motivu dél neka vispar neiet, tomér
mums ir jaatbrivojas no vélmes gt no ta kaut kadus materialus labumus. Mums javélas saprast
Kri$nu. Protams, Krisna ir bezgaligs un saprast Vinu pilniba nav iespé&jams, tomér lidz zinamai robezai
tas ir iespéjams. Bhagavad-gita ir ipasi domata, lai més Vinu varétu saprast. Ar tada veida apgutam
zinaSanam mums bus jasaprot, ka Krisna ir apmierinats un ka mums jakalpo Vinam labveéligi, saskana
ar Vina gribu. Kri$nas apzina ir diZena zinatne, kuras pamata ir neskaitami svétie raksti un mums tie
jaizmanto, lai sasniegtu bhakti.

Purusah sa parah: garigajas debesis Visaugstais Kungs ir Visaugstaka Personiba. Tur ir neskaitamas
mirdzosas planétas un uz katras atrodas kads Krisnas izvérsums. Tiem ir Cetras rokas un neskaitami
vardi un visi tie ir personibas. Viniem var tuvoties tikai ar bhakti un garigu kalposanu, nevis ar
izaicinajumu, filozofisku pratosanu, prata izgudrojumiem, fiziskiem vingrinajumiem un savtigu
darbosanos.

Kads ir $is purusa, Visaugstaka Personiba? Yasyantah-sthani bhitani yena sarvam idarm tatam. Visas dzivas
bltnes un viss atrodas Vina, tomér Vins ir arpusé un ir visur klatesoss. Ka tas ir iespéjams? Vins ir ka
saule, kas atrodas viena vieta, bet ar saviem stariem ir visur. Kaut gan Dievs uzturas sava dhama
paramam, Vina energijas ir izplatitas visur. Vin$ nav atdalits no savam energijam tapat, ka saule un
saulstari nav Skirami. Ta ka Krisna un Vina energijas nav skirami, més spéjam redzét Vinu visur, ja
esam attistijusies garigaja kalposana.
premanjana-cchurita-bhakti-vilocanena
santah sadaiva hrdayesu vilokayanti

"Es godinu sakotnéjo Dieva Personibu Govindu, kuru tirie bhaktas vienmeér redz savas sirdis, un to
acis ir ieziestas ar milestibas ziedi uz Dievu." (Brahma-sambhita 5.38.)

Kas no sirds mil Dievu, tas vienmér redz To sava prieksa. Tirs bhakta neteiks, ka pagajuso nakti ir
redzéjis Vinu sapni un ka vairs To neredz. Kas apzinas Krisnu, tam Krisna vienmér ir tuvuma. Mums
tikai jaklast redzigiem.

Ta ka esam sapinusies matérija, kura parklaj muasu juteklus, més nespéjam saprast, kas ir garigs.
Tomér So tumsibu var noveérst ar Haré Krisna atkartosanu. Ka tas notiek? Aizmigusu cilvéku var
pamodinat ar skanu. Kaut ari aizmigusSais neko neapzinas, jo vin$ nevar redzét, sajust pieskarienu,
smarzu utt., dzirdes juteklis ir tik spécigs, ka aizmiguso var pamodinat ar skanu. Garigo dvéseli, kas
tagad gul, parklata ar matériju, var atmodinat ar parpasauligo skanu — Haré Krisna, Haré Krisna,
Krisna Krisna Harée Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Haré Krisna ir uzruna
Visaugstajam Kungam un Vina energijam. Haré ir energija un Krisna ir Visaugsta Kunga vards. Kad
atkartojam Haré KriSna, més sakam: "Ak, Kunga energija, ak, Kungs, ladzu pienemiet mani." Neko
citu més Vinam neprasam. Més nelidzam dienisko maizi, jo maize mums ir. Haré Kri$na ir lagums
Visaugstajam Kungam, lai Vins miis pienem. Kungs Caitanja Mahaprabhu ladza:
ayi nanda-tanuja kinkaram
patitam mam visame bhavambudhau
krpaya tava pada-pankaja-
sthita-dhdlt-sadrsam vicintaya
"Ak, Nandas Maharadzas déls, Es esmu Tavs miuzigais kalps, tomér kaut kada veida esmu iekritis
dzim$anas un naves okeana. Tapéc lidzu — izvelc mani no $1 naves okeana, lai es esmu puteklis pie
Tavam lotospédam." (Siksastaka 5)



Kas ir iekritis okeana, tas cer, ka kads ieradisies un vinu izglabs. Ja kads izvelk vinu kaut dazas pédas
virs tdens, vins jutas izglabts. Ja més tiekam izvilkti no naves okeana, més jutamies glabti.

Kaut ari més nespéjam aptvert Visaugsta Kunga parpasauligo dabu, Vina vardu, slavu un darbus, Vins
mums pamazam atklas Sevi, ja musu Krisnas apzina klas stingra. Ar pasu spékiem meés nevaram
redzeét Dievu, bet, ja més attistisimies, Vin§ mums atklasies un més Vinu redzésim. Neviens nevar
pavélét Dievam ierasties vina prieksa un dejot; mums japulas ta, lai Krisna ar prieku gribétu atklat
mums Sevi.

Bhagavad-gita Krisna ir stastijis par Sevi un par to nav jasaubas; mums tas ir jajut un jasaprot. Lai
saprastu Bhagavad-gitu, nav vajadzigas ipasas spéjas, jo ta ir véstita absolata limeni. Krisnas vardu
daudzinasana atklas mums, kas més esam, kas ir Dievs, kadi ir materialie un garigie Visumi, kapéc
meés esam sasaistiti, ka no ta atbrivoties un visu citu, pakapeniski. Patiesiba ticiba un atklasmes mums
nav svesas. Katru dienu meés ticam kaut kam, jo esam parliecinati, ka tas vélak apstiprinasies. Més
nopérkam bileti uz Indiju un ticam, ka tur noklasim, jo mums ir bilete. Kapéc gan lai més maksatu
naudu par bileti? Més tacu nemétajamies ar naudu. Aviokompanija ir autoritativa, gaisa satiksme ir
drosa un meés ticam. Ikdienas dzivé bez ticibas més nevarétu spert ne soli. Ticibai ir jabut, bet jatic
tam, kas ir autoritativs. Ticibai nav jabut aklai, japienem tas, kas ir autoritativs, visparatzits. Indija
visu skiru laudis Bhagavad-gitu atzist un pienem ka svétos rakstus. Un ari arpus Indijas daudzi
zinatnieki, teologi un filozofi uzskata Bhagavad-gitu ka cildenu, autoritativu gramatu. Nevar Saubities
par Bhagavad-gitas autoritati. Pat tads liels zinatnieks un profesors Alberts Einsteins pastavigi lasija
Bhagavad-gitu.

No Bhagavad-gitas mums japienem, ka pastav garigais Visums, kas ir Dieva valstiba. Ja kads mis
aizvestu uz valsti, par kuru més zinatu, ka tur vairs nebis jadzimst, janoveco, jaslimo un jamirst, vai
meés nebutu laimigi? Ja uzzinasim par So vietu, més pieliksim visas piles, lai tur noklatu. Neviens
negrib nedz klut vecs, nedz nomirt. Mums no sirds javélas noklat tur, kur nav ciesanu. Kapéc més to
gribam? Tapéc, ka mums ir tiesibas to véléties. Més esam muzigi, svétlaimigi, pilni zinasanu, bet,
sapinu$ies matérija, esam to aizmirsusi. Tapéc Bhagavad-gita dod iespéju atgriezties musu sakotnéja
stavokli.

Sankaracarjas sekotaji un budisti uzskata, ka pasaule arpus miisu planétas ir tuksa, bet Bhagavad-gita
to neapstiprina. S1 "tuksuma" filozofija tikai rada ateistus. Més esam garigas biitnes un gribam
priecaties, bet, ja musu nakotne ir tuksums, més tieksimies baudit So materialo dzivi. Tapéc
impersonalisti apsprieZ tuksuma filozofiju un pilas, cik vien iespéjams, baudit materialo dzivi. Sada
pratosana var iepriecinat, bet ta nedod nekadu garigu svétibu.
brahma-bhitah prasannatma
na Socati na kanksati

samah sarvesu bhitesu
mad-bhaktim labhate param

"Kam ir parpasauliga apzina, tas talit izprot Augstako Brahmanu. Vins nezélojas un nevélas neko.
Vins ir vienads pret visam batném. Sada stavokli vins uzsak tiru garigo kalposanu Man." (Bg. 18.54.)

Kas ir attistijies garigaja dzivé un bauda prieku no kalposanas Krisnam, tas dabiski zaudé piekersanos
materialam baudam. Kas ir iegrimis bhakti procesa, tas ir pilnigi apmierinats, kalpojot Krisnam.

5. TikSanas ar Krisnu

Ja cilveks dabt kaut ko labaku, vins dabiski atsakas no kaut ka sliktaka. Més gribam baudit, bet
impersonalisms un tuksuma filozofija noved pie ta, ka piekeramies materialiem priekiem. Ir jabut
priekam saistiba ar Visaugstako Personibu (purusah sa parah), kuru varésim redzét vaigu vaiga. Garigajas



debesis més varam sarunaties ar Dievu, piedalities Vina spélés, ést kopa ar Vinu utt. To visu var
panakt ar bhakti — parpasauligo garigo kalposanu Bet taja nav jabut savtigam interesém, mums jamil
Dievs, necerot uz kadu materialu atlidzibu. Milét Dievu ar vélmi saplast ar Vinu ir sava veida netiriba.

Galvena atskiriba starp materialajam un garigajam debesim ir tada, ka garigo debesu parvaldniekam
nav sancensu. Garigo planétu valdnieks visur ir Sri Krisnas pilnigs izvérsums. Visaugstais Kungs un
Vina daudzveidigas izpausmes parvalda visas Vaikunthas planétas. Uz Zemes, pieméram, pastav
sacens$anas par premjerministra vai prezidenta posteni, bet garigajas debesis ikviens atzist Visaugsta
Dieva Personibu ka visaugstako. Tie, kas neatzist Vinu un tiecas sacensties ar Vinu, nonak materialaja
Visuma, kas ir ka cietums. Ka katra pilséta ir cietums un tas ir nieciga dala no visas pilsétas. Lidzigi
materialais Visums ir saistito dvéselu cietums. Tas aiznem niecigu dalu no garigajam debesim, tomér
tas nav arpus garigajam debesim tapat, ka cietums neatrodas arpus pilsétas.

Garigajas debesis visi Vaikunthas planétu iedzivotaji ir atbrivotas dvéseles. Srimad-Bhagavatama
teikts, ka vinu kermeni ir tiesi tadi pasi ka Dievam. Uz dazam planétam Dievam ir divas rokas, uz
citam - Cetras. Un So planétu iemitniekiem ari ir attiecigi divas vai Cetras rokas. Ir teikts, ka vinus
nevar atskirt no Visaugstakas Personibas. Garigaja pasaulé pastav piecu veidu atbrive. Sajudzja-mukti
ir atbrive, kad dvéseles iegrimst Visaugsta Kunga bezpersoniskaja esamiba, ko sauc par Brahmanu.
Cita veida atbrive ir sariipja-mukti, kad bhaktas veidols neatskiras no Dieva. Salokja-mukti ir atbrive,
kad bhakta var dzivot ar Dievu uz vienas planétas. Sarsti-mukti nozimé to, ka bhakta var but tikpat
bagats un varens ka Visaugstais Kungs. Nakama veida atrivé nozimé vienmér atrasties Dieva
klatbatné ka Vina pavadonim, pieméram, ArdZuna vienmér bija kopa ar Krisnu ka Vina draugs.
Bhaktam ir pienemama jebkura veida atbrive, iznemot saplasanu ar bezpersonisko izpausmi. Vaisnavs
grib godinat Dievu tadu, kads Vins$ ir, un saglabat savu individualitati, lai kalpotu Vinam, bet
majavadi, impersonalisti vélas zaudét savu individualitati un saplast ar Visaugstaka esamibu.
Bhgavad-gita ne Sri Kri$na, ne ari vai$navu filozofi neiesaka $adu iegrim$anu. Par to rakstija Kungs
Caitanja sava Siksastaka (4):
na dhanam na janam na sundarim
kavitam va jagad-isa kamaye
mama janmant janmanis'vare
bhavatad bhaktir ahaitukt tvayi

"Visvarenais Kungs! Es nealkstu ne péc bagatibas, ne péc skaistam sievietém, ne péc daudziem
sekotajiem. Es tikai vélos kalpot Tev dzivi péc dzives."

Seit Kungs Caitanja saka "dzivi péc dzives." Ja pastav dzive péc dzives, tad nav atbrives. Atbrivota
stavokli cilveks sasniedz vai nu garigas planétas, vai iegrimst Visaugsta Kunga bezpersoniskaja
esamiba, un te nav runa par pardzim$anu materialaja pasaulé. Bet Kungam Caitanjam nertip, vai Vins
ir atbrivota, vai saistitaja stavokli; Vins tikai vélas atrasties Krisnas apzina un kalpot Visaugstajam
Kungam. Bhakta neraizéjas, kur vins atrodas, vinu nesatrauc tas, ka var piedzimt par dzivnieku,
cilvéku, padievu vai ko citu. Vins tikai ladz Dievu, lai neaizmirstu Vinu un vienmér varétu
parpasauligi Vinam kalpot. Ta ir tira bhakti pazime. Bhakta pat materialaja kermeni atrodas garigaja
valstiba, neatkarigi no ta, kur vins ir. Vins neko no Dieva neprasa sev — ne garigo pilnveidosanos, ne
értibas.

Krisna norada, ka Vinu viegli sasniedz tas, kurs veltijis sevi Vinam, turpreti jogi, kuri praktizé cita
veida jogu, var piedzivot neveiksmi. Bhagavad-gita (8.23.) Kungs dod noradijumus, kads ir labvéligais
laiks, lai atstatu so rupjo kermeni.
yatra kale tv andvrttim
avrttim caiva yoginah
prayata yanti tam kalam



vaksyami bharatarsabha

"Labakais no Bharatam! Tagad Es tev aprakstisu dazadus laikus, kuros, aizejot no $is pasaules, jogs vai
nu atgriezas, vai neatgriezas."

Seit Krisna norada - ja cilvéks spéj atstat kermeni labvéliga laika, vin$ sasniedz atbrivi un nekad
neatgriezas materialaja pasaulé. Bet, ja vins nomirst cita laika, vin$ ir spiests atgriezties Seit. Te lomu
spélé gadijums - ta vai §ita, bet bhaktam tads nepastav, jo vin$ vienmeér ir Kri$nas apzina un vina
kalposana Kungam nodrosina noklasanu Krisnas majvieta.
agnir jyotir ahah suklah
san-mdasa uttarayanam
tatra prayata gacchanti
brahma brahma-vido janah

"Kas zina Augstako Brahmanu, tie sasniedz Augstako, ja aiziet no $is pasaules tad, kad valda
ugunsdievs, kad ir gaiss, kad ir svétigs dienas laiks, divas augosa méness nedélas vai seSos ménesos,
kad saule iet ziemelu celu." (Bg. 8.24.)

Saule seSus ménesus virzas no ekvatora uz ziemeliem un sesus ménesus uz dienvidiem. No Srimad-
Bhagavatamas més uzzinam, ka planétas un ari saule kustas. Ja cilvéks nomirst tad, kad saule atrodas
ziemelu puslodé, vins sasniedz atbrivi.
dhiimo ratris tathd krsnah
san-masa daksindyanam
tatra candramasam jyotir
yogl prapya nivartate

sukla-krsne gatt hy ete
jagatah sasvate mate
ekaya yaty andavrttim
anyaydvartate punah
"Jogs, kas no pasaules aiziet dimos, nakti, divas dilstosa méness nedélas vai seSos ménesos, kad saule
iet dienvidu celu, nonak uz Méness, bet péc tam atkal atgriezas atpakal.

Saskana ar Védam no $is pasaules var aiziet divéjadi — gaisma un tumsa. Kas aiziet gaisma, tas
neatgriezas, kas aiziet tumsa, tas atnak atpakal." (Bg. 8.25-26.)

Tam visam ir gadijuma raksturs. Més nezinam, kad mirsim. Més jebkura laika varam nomirt kada
péksna negadijuma. Bet ar bhaktu nevar notikt negadijums, ja vins ir stingrs Krisnas apzina. Vins
vienmeér jutas dross.
naite srtt pdrtha janan
yogt muhyati kascana
tasmat sarvesu kalesu
yoga-yukto bhavarjuna
"Ardzuna! Kaut ari bhaktas zina Sos celus, tie vinus nesatrauc. Tapéc vienmeér esi stingrs bhakta." (Bg.
8.27.)

Ka jau tika minéts, ja naves bridi cilvéks spéj domat par Krisnu, vins talit pacelas uz Krisnas majvietu.

anta-kdle ca mam eva
smaran muktva kalevaram

yah prayati sa mad-bhavam
yati nasty atra samsayah

abhyasa-yoga-yuktena
cetasa nanya-gamina



paramam purusam divyam
yati parthanucintayan
"Kas naves bridi, atstajot kermeni, atceras vienigi Mani, tas tidal sasniedz Manu dabu. Par to nav
nekadu saubu.

Partha! Kas medité uz Mani ka uz Visaugsta Dieva Personibu, prata vienmér atceras Mani un
nenovirzas no cela, tas noteikti sasniedz Mani." (Bg. 8.5., 8.8.)

Sada meditacija uz Krisnu var likties sarezgita, bet tas ta nav. Ja cilvéeks izkopj Kri$nas apzinu,
skandéjot maha-mantru Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama,
Rama Rama Haré Haré, tad tas nav grati. KriSna un Vina vards neatskiras, un ari Vina majvieta
neatskiras no Krisnas. Ar so skanu més varam kontaktét ar Krisnu. Pieméram, ja més atkartojam Haré
Krisna uz ielas, més jutisim, ka Kri$na iet mums lidz. Tas ir tapat ka, raugoties uz Ménesi, mums
liekas, ka tas iet ar mums. Ja mums var likties, ka Krisnas zemaka energija iet mums lidzi, vai tad nav
iespéjams Krisnam but kopa ar mums, kad skandéjam Vina vardus? Vin$ bus kopa ar mums, tikai
mums ir jabat apveltitiem ar piemérotam ipasibam. Ja més vienmér domajam par Krisnu, tad mums
jabut parliecinatiem, ka Vin§ vienmér ir kopa ar mums. Kungs Caitanja Mahaprabhu ladz:
nadmndm akari bahudha nija-sarva-saktis
tatrarpita niyamitah smarane na kalah
etadrst tava krpa bhagavan mamapi
durdaivam tdrsam ihajani nanuragah
"Mans Kungs! Vienigi Tavs svétais vards var dot visu svétibu dzivajam butném un tapéc Tev ir
simtiem un miljoniem vardu ka Kri$na un Govinda. Sajos parpasauligajos vardos Tu esi ielicis visus
savus dieviskos spékus. Nav pat stingru likumu, ka daudzinat Sos vardus. Mans Kungs! Tu esi tik
zelsirdigs, ka, daudzinot Tavus svétos vardus, més viegli varam tuvoties Tev, tacu es esmu tik
nelaimigs, ka mani tie nepiesaista." (Siksastaka 2.)

Tikai atkartojot Kunga vardus, més giistam svétibu tikties ar Krisnu. Kungs Caitanja Mahaprabhu, kas
ir ne tikai sevi apzinajusies dvésele, bet ari Krisnas iemiesojums, uzsvéra — kaut ari saja Kali laikmeta
cilvékiem nav labvéligu apstaklu, lai apzinatos sevi ka dvéseli, Krisna ir tik labestigs, ka $aja laikmeta
ir devis $o $abdu (skanas iemiesojumu) ka juga-dharmu (sevis izzinaganas veidu). Sai metodei nav
vajadziga Ipasa sagatavotiba, nav pat jazina sanskrits. Haré Krisna skana ir tik varena, ka katrs var
talit to sakt atkartot bez jebkadam zinasanam par sanskritu.
vedesu yajiesu tapahsu caiva
danesu yat punya-phalam pradistam
atyeti tat sarvam idam viditva
yogl param sthanam upaiti cadyam
"Cilveks, kas iet garigas kalposanas celu, nezaudé auglus, ko dod Védu apgiisana, askétiska ziedosana,
davanu dosana, filozofiska un augliga darbosanas. Garigi kalpojot, vin$ visu to iegiist un galu gala
sasniedz augstako, mazigo majvietu." (Bg. 8.28.)

Seit Krisna saka, ka visu Védu noradijumu jéga ir sasniegt dzives augstako mérki — atgriezties pie
Dieva. Visu valstu svétie raksti norada uz $So mérki. Ta ir bijusi visu reformatoru un acarju misija.
Pieméram, Rietumos Kungs Jézus Kristus veica so pasu misiju. Kungs Buda un Muhameds ari darija to
pasu. Neviens mums neieteica padarit So materialo pasauli par pastavigu dzivesvietu. Vinu starpa var
but neliela atskiriba atkariba no valsts, laikmeta, apstakliem un vinu rakstu noradijumiem, tomeér
galvenais princips ir tas, ka materiala pasaule nav paredzéta mums, jo jadzivo garigaja pasaulé. To
atzist visi patiesie parpasaulnieki. Visi norada, ka més varam istenot dvéseles visdzilakas vélmes,
nonakot Krisnas majvieta, kas pastav vinpus dzimsanas un naves cikla.



Pielikumi

Par autoru

Vipa Dievigka Zeélastiba A.C. Bhaktivédanta Svami Prabhupada ieradas $aja pasaulé 1896. gada
Kalkuta. Tur vins 1922. gada pirmo reizi satika savu garigo skolotaju Srilu Bhaktisidhantu Sarasvati
Gosvami. levérojamam bhakti zinatniekam, seSdesmit cetru Gaudija Mathu (Védu institatu)
dibinatajam Bhaktisidhantam Sarasvati iepatikas izglitotais jauneklis, un vin$ parliecinija Srilu
Prabhupadu veltit savu dzivi Védu zinasanu izplatianai. Srila Prabhupada kluva par vina skolnieku
un péc vienpadsmit gadiem (1933. gada) Allahabada sanéma iesvétibu no sava gariga skolotaja.

Jau pirmaja tiksanas reizé 1922. gada Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs ladza Srilam
Prabhupadam izplatit Védu zinasanas anglu valoda. Turpmakajos gados Srila Prabhupada uzrakstija
skaidrojumu Bhagavad-gitai un palidzéja darba Gaudija Mathai. 1944. gada Srila Prabhupada bez
jebkadas palidzibas no malas saka izdot zurnalu "Back to Godhead" ("Atpakal pie Dieva"), kurs iznaca
divas reizes ménesi anglu valoda. Sakuma vins pats to redigéja, salika, laboja slejas un pat izplatija
bezmaksas eksemplarus. Srila Prabhupada turpinaja izdot Zurnalu par spiti visam griitibam, un tagad
vina macekli izdod to un daudzus citus zurnalus jau vairak neka trisdesmit valodas.

Atziméjot Srilas Prabhupadas augstas filozofiskas zinasanas un bhakti, Gaudija vai$navu biedriba
1947. gada pieskira vinam goda nosaukumu "Bhaktivédanta". Lai vairak laika varétu veltit rakstisanai
un svéto rakstu studésanai, 1954. gada Srila Prabhupada kluva par vanaprasthu (atteicas no gimenes
dzives) un devas uz svéto vietu Vrindavanu, kura vins loti pieticigos apstaklos dzivoja viduslaikos
celtaja Radha-Damodaras templi. Seit vin$ vairakus gadus nopietni studéja svétos rakstus un rakstija.
1959. gada vins$ pienéma sanjasu (atsacisanas dzives kartu). Radha-Damodaras templi vins saka rakstit
savu ievérojamako darbu — Srimad-Bhagavatamas (Bhagavata Puranas) astonpadsmit tikstosu pantu
daudzséjumu tulkojumu un skaidrojumu. Seit vin$ uzrakstija ari gramatu "Easy Journey to Other
Planets" ("Viegls celojums uz citam planétam").

1965. gada, péc Srimad-Bhagavatamas pirmo tris séjumu izdo$anas, Srila Prabhupada devas uz ASV, lai
izpilditu sava gariga skolotaja noradijumu. Péc ierasanas rietumos vin$ uzrakstija Indijas klasisko
religisko un filozofisko tekstu tulkojumus un apkopojumus vairak neka astondesmit séjumos.

Kad 1965. gada Srila Prabhupada ar kravas kugi ieradas Nujorka, vins bija praktiski bez jebkadiem
Starptautisko Krisnas apzinas biedribu (ISKCON). Srila Prabhupada vadija to lidz pat 1977. gada 14.
novembrim, kad vin$ atstdja $o pasauli. Sajos gados 1 biedriba izauga par savienibu, kura ietilpst
vairak neka simts asrami, skolas, templi, institati un lauku kopienas visa pasaulé.

1972. gada Srila Prabhupada nodibinaja gurukulu - skolu Dallasa (Teksasas stats, ASV), tadéjadi
rietumos pirmo reizi ievieSot Védu jaunako un vidéjo izglitibu. Turpmakajos gados Srilas Prabhupadas
vadiba vina macekli ir nodibinajusi vairakas citas sadas skolas, galvena no tam atrodas Indija
Vrindavana.

Prabhupada iedvesmoja vairaku starptautisko Védu kultaras centru celtniecibu Indija. Vienu no tiem
— Sridhama Majapuru - ir paredzéts parvérst par garigo pilsétu. Si milziga projekta istenosana
turpinasies visu $o desmitgadi. Vrindavana ir radits kraspais Krisna-Balaramas templis un
"Starptautiska viesnica". Ari Bombeja ir uzcelts liels kultiras un izglitibas centrs. Planots radit vairak
neka desmit svarigus centrus visa Indija.

Tomér visnozimigakais Srilas Prabhupadas ieguldijums ir vina gramatas. Autoritates, domas dziluma



un skaidribas dél tas augstu vérté zinatnieki un daudzas augstskolas tas izmanto ka macibu gramatas.
Vina darbi ir tulkoti vairak neka devindesmit pasaules tautu valodas. Izdevnieciba "The Bhaktivedanta
Book Trust", kura tika nodibinata 1972. gada tikai Srilas Prabhupadas gramatu izdosanai, paslaik
kluvusi par pasaulé lielako Indijas religisko un filozofisko tekstu izdevéju.

Par spiti iespaidigajam gadu skaitam Srila Prabhupada divpadsmit gadu laika apbrauca zemeslodi
Cetrpadsmit reizes. Sajos celojumos vin$ lasija lekcijas visos seSos kontinentos. 1971. gada vins
apmekléja ari Maskavu. Par spiti smagajai slodzei Srila Prabhupada turpinaja razigi stradat, un vina
darbi tagad veido patiesu Védu filozofijas, religijas, literattras un kultaras bibliotéku.

Meditacija
Kas ir mantra?

Ja cilveks grib atbrivoties no ripém un ciesanam un grib bat laimigs, tad loti svariga ir meditacija.
Meditét nozimé paklaut sevi vienai domai. Lai pratu atbrivotu no ikdienas rapém, cilvékam ir
japacelas par materialo un jacensas nostiprinaties parpasauligaja, garigaja limeni. Daudzinot Dieva
svétos vardus, més nonakam saskaré ar garigo, ar Dievu.

Svétajos rakstos minéti daudzi Dieva vardi: Krisna, Jehova, Rama, Allahs, Buda u.c. Dieva vardu
daudzinasana attira un pacel cilvéku no materiala limena uz garigo. Indija jau tiukstosiem gadu laudis
daudzina svétos vardus mantru veida. Sanskrita vards "man" nozimé prats, bet "tra" — atbrivoSana.
Tatad mantra ir garigu skanu kopa, kas atbrivo miisu pratu no nemiera.

Védu rakstos viena mantra ir nosaukta par augstako — par mahamantru. Kali-santarana Upanisada
paskaidrots: "Sos seSpadsmit vardus — Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré
Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré - seviski iesaka lietot Kali-juga, stridu, nemiera un
liekulibas laikmeta."

Vards "Krisna" nozimé "visupievilcigais", "Rama" nozimé — "liksmes devéjs", bet "Haré" ir vérsanas pie
Visaugsta Kunga garigas kalpoSanas energijas. Tatad mahamantras tulkojums ir sads: "Ak, Visaugstais
Kungs, visupievilcigais, liksmes un spéka devéj, ludzu, atlauj man kalpot Tev."

Haré Krisnas mahamantras daudzinasanai nav vajadzigi kadi ipasi apstakli. Mantras meditacijas
briniskigaka iezime ir ta, ka to var veikt visur — majas, darba, vadot automasinu, braucot autobusa vai
vilciena. Skaitit mantru var vienmeér un visur.

Mantru var skaitit divos veidos. Individualo meditaciju, mantras skaitiSanu uz krellitém, sauc par
dzapu, bet mantras kopigo dziedasanu sauc par Kkirtanu. Parasti kirtana izmanto ari muzikas
instrumentus un sit plaukstas. Abi mantras daudzinasanas veidi ir ieteikti svétajos rakstos un ir
labvéligi musu garigai attistibai.
Dzapas meditacija

Pirma veida meditacija visieteicamak mahamantru skaitit uz virtenes, kas sastav no 108 uz auklas
uzvértam zilitém, kuras vienu no otras atdala mezglini. Vida ir uzvérta 109. zile, kura ir lielaka par
citam - ta parstav Krisnu. Saciet ar nakamo ziliti aiz lielas ziles. Sanemiet ziliti starp ikski un vidéjo
labas rokas pirkstu un balsi izrunajiet:

Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré
Haré Rama, Hare Rama, Rama Rama, Haré Haré



Atkartojiet So mantru uz katras zilites, kamér nonaksiet lidz lielakajai, tad apgrieziet virteni un
turpiniet pretéja virziena. Nevajag skaitit mantru uz lielas ziles vai parlékt tai pari, turpinot skaitit taja
pasa virziena. Sada skaitiSana uz zilitém ir ipasi iedarbiga, jo taja ir iesaistita ari tauste, kas palidz
mums labak koncentréties uz mantru.

Atkartojusi mantru uz katras no 108 zilitém, jus esat veikusi vienu apli. Viena apla atkartosana javeic
piecas lidz septinas minuteés, lai gan sakuma tas var prasit desmit vai pat vairak minuates. Iesaka skaitit
mantru seSpadsmit $adus aplus ik dienas. Ja kadam tas nav pa spékam, tad pasam vajag noteikt sev
kadu aplu skaitu un, pieméram, skaitit mantru pusstundu no rita un pusstundu vakara. Mantru var
skaitit jebkura diennakts laika, tomér Védu rakstos teikts, ka noteiktas stundas garigam nodarbibam ir
vislabveéligakas. Garigai attistibai vislabakas agras rita stundas, tapéc, ja vélaties, lai mantras iedarbiba
butu visspécigaka, skaitiet to agri no rita.

Dzapu jus varat skaitit gan telpas, gan svaiga gaisa. Nav svarigi ari tas, cik skali jius to darat. Pats
svarigakais — ik vardu izrunat skaidri un ieklausoties, nedrikst izlaist zilbes. Masu pratam ir tieksme
saudities no vienas domas uz citu, jo péc savas dabas tas nav stingrs. Tapéc ir jacensas koncentréties
uz mantras skanu, ieklausoties katra tas varda.

Kirtana

Ieprieks aprakstita dzapa ir individuala meditacija, bet kirtana ir kopiga meditacija. Kirtanas laika
cilvéki dzied Haré Kri$nas mantru, parasti muzikas instrumentu pavadiba. Kirtanu var veikt majas
kopa ar gimeni, pie draugiem vai pat meza. Viens cilvéks vada kirtanu, dziedot Haré Krisnas mantru.
Kad vins vienu reizi ir mantru nodziedajis, tad paréjie to atkarto tada pasa veida, ka vaditajs. Tad atkal
dzied vaditajs un paréjie atbild, utt. Sadi atkal un atkal atkartojot mantru, visu kirtanas dalibnieku
gariga svétlaime aizvien pieaug.

Kirtanas laika cilveéks ne tikai klausas, ka vins$ skaita mantru pats, bet ari dzird citu dziedasanu, ta
pastiprinot mantras iedarbibu. Mantru var dziedat jebkura melodija. Parasti kirtana tiek lietoti
miuzikas instrumenti, bet var iztikt ari bez tiem. Kirtana lieto tradicionalos Indijas instrumentus,
pieméram, bungas vai karatalas (metala skivjus). Ja to nav, pacentieties atrast kaut ko lidzigu, teiksim,



kadu kasti, ko var izmantot ka bungas. Var izmantot ari citus miuzikas instrumentus, pieméram,
klavieres, érgelites, flautu vai gitaru. Ir labi ritma sist plaukstas. Kopa ar jums var sédét ari bérni - ta
ari vini garigi pilnveidosies. Sadi kopa ar gimeni jus varat dziedat mantru katru vakaru.

Haré Krisnas mantras dziedasana sniedz aizvien pieaugosu prieku. Jus pasi par to varat parliecinaties.
Paméginiet nepartraukti atkartot kadu citu vardu vai frazi kaut vai piecas minutes. Ja jis, pieméram,
sakat vardus "Pepsi-kola" kaut vai dazas minttes, tie jums klis nepanesami. Tie nesniedz nekadu
prieku un apmierinajumu. Toties Krisnas vards ir parpasauligs, un, ja cilvéks daudzina $o vardu, tad
vins gribés to darit atkal un atkal.

Ka uzlabot mantras skaitisanu

Lai kados apstaklos cilvéks ari daudzinatu Haré Krisnas mantru, vin$ gas lielu garigo labumu. Svétie
un dizie gudrie, kas ir autoritates mantras daudzinasana, iesaka noteiktus panémienus, kas lauj
pastiprinat mantras iedarbibu un atrak sasniegt vélamo meérki.

Jo vairak cilveks daudzina Haré Krisna, jo vieglak vinam bus sekot zemak minétajiem principiem. Tas
notiek tapéc, ka mantras skaitisanas laika cilveéks iegust arvien lielaku garigo spéku un attista
augstaku garsu. Kad cilvéks sak baudit garigo prieku, ko sniedz $i daudzinasana, tad vinam ir daudz
vieglak atbrivoties no sliktajiem paradumiem, kas traucé talaku garigo attistibu.

1. Vadosie principi

Tiem, kas ir nopietni un patiesi vélas pilnveidoties garigaja dzive, jaievéro sekojosi vadosie principi:

1) Jaed tikai tirs vegetars édiens, t.i. jaizvairas no galas, zivim un olam.

2) Jaatsakas no apreibinosam vielam (narkotikam, alkohola, cigaretém, ari no kafijas un melnas téjas).
3) Jaizvairas no azartspélém.

4) Jaatsakas no nelikumigas dzimumdzives (dzimumdzive ir atlauta tikai lauliba un tikai bérnu
ienemsanai).

Sekojot Seit minétajiem Cetriem vadosiem principiem, cilvéks var atri attistities gariga dzive. To
neievérosana traucé $adu attistibu, jo palielina misu materialas piekersanas. Tomér Haré Krisnas

mantrai ir tads spéks, ka tas daudzinasana palidzés mums nostaties uz pareiza cela, lai kados dzives
apstaklos més ari neatrastos.

2. Veédu rakstu lasisana

Ja jiis pastavigi lasisiet Védu rakstus, ipasi Bhagavad-gitu un Srimad-Bhagavatamu, tad spésiet daudz
vieglak pilnveidoties garigaja dzivé. Ja jus klausisieties par Krisnu, par Vina neparastajam darbibam
un parpasauligam spélém, tad atbrivosieties no visiem sarniem, kas ilgaja saskarsmé ar materialo
pasauli ir sakrajusies jasu sirdi. Pastavigi klausoties par Krisnu un garigo valstibu, kur Krisna bauda
muzigas spéles ar Saviem bhaktam, jis sapratisiet, kas ir dvésele, kas ir patiesa gariga darbiba un ka
pilniba atbrivoties no materialas pasaules vazam.

3. Ediena piedavasana Krisnam

Lai izvairitos no materialiem sarniem, mums jaéd tikai KriSnam piedavats, garigots vegetarais édiens.
Jebkuras dzivas butnes nogalinasana izraisa karmiskas sekas un tas attiecas pat uz augiem. Tomér
Bhagavad-gita Krisna saka, ka tas, kas Vinam piedava vegetaru édienu, neitralizé $is karmiskas sekas.



4. Darba auglu veltisana Krisnam

Sava darba augli mums ir jaziedo Visaugstajam Kungam Krisnam. Ja cilvéks darbojas tikai sava prieka
un apmierinajuma dél, tad vinam nakas sanemt savas darbibas karmiskas sekas. Tomeér, ja cilveks
darbojas, lai tikai sniegtu prieku Krisnam, tad karmisko seku nav. Tas, ko més veicam, kalpojot
Dievam Kungam, ne tikai atbrivo mas no karmas, bet ari atmodina musos snaudoso Krisnas milestibu.
Cilveks var turpinat darboties sava profesija, vienigi ir jaizvairas no tadas darbibas, kas ir
iepriekSminéto Cetru vadoso principu tiess vai netiess parkapums.

5. Garigu cilveku sabiedriba

Ja jus nopietni vélaties daudzinat Haré Krisnas mantru, tad centieties péc iespéjas vairak but kopa ar
lidzigi noskanotiem cilvékiem. Més dabiski parnemam to cilvéku ipasibas, ar kuriem esam kopa.
Pieméram, ja vélamies klat par labu arstu vai advokatu, tad meés centisimies but kopa ar attiecigas
profesijas parstavjiem un macities no viniem. Tapéc labak izvairities no cilvékiem, kas ir
materialistiski un noliedz garigo dzivi. Ja jus atradisieties tadu cilvéku sabiedriba, kas censas
pilnveidoties garigaja dzive, daudzina Haré Krisnas mantru un ievéro vadosos principus, tad spésiet
atri iegiit mieru un laimi, un sasniegt dzives augstako meérki — garigo valstibu.

Esanas joga
Dodot bhakti jogas, garigas kalposanas jogas apkopojumu, Dievs Kungs saka: "Lai ko tu daritu, lai ko

tu éstu, lai ko tu piedavatu vai atdotu, lai kadas askézes tu veiktu — visu to dari ka ziedojumu Man."
(Bg. 9.27.) Tapéc édiena piedavasana Krisnam ir neatnemama bhakti jogas sastavdala.

Dievs Kungs apraksta ari to, kada veida édienu Vins pienem: "Ja kads Man no sirds piedava lapu, puki,
augli vai tdeni, tad Es to pienemu." (Bg. 9.26.) Krisna Seit nepiemin galu, zivis vai olas, tapéc bhakta
piedava Vinam tikai labako un tirdko édienu - katra zina ne jau nokauto dzivnieku pustosos likus vai
nedzimuso calu embrijus.

Piedavajot édienu Krisnam, bhakta apliecina savu milestibu pret Vinu. Pat ikdienas dzive, gatavojot
édienu kadam cilvekam, més izpauzam savu milestibu un piekersanos vinam. Sis cilvéks noveértés ne
tikai pasu édienu, bet ari to, ka $adi més izpauzam savu milestibu pret vinu. Ari édiena piedavasana
Krisnam palidz mums iemilét Vinu. Tomeér loti grati ir iemilét Dievu, ja més nekad neesam Vinu
redzejusi.

Védu raksti dod loti skaidru prieksstatu par Dievu. Nekur citur jis nespésiet atrast tik pilnigu Dieva
Personibas aprakstu. Citu pasaules galveno religiju rakstos Dievs pieminéts ka Visaugstais Tévs, bet ir
parsteidzosi maz zinu par Vinu ka par personibu. Jézus Kristus teica, ka vins ir Dieva déls, Muhameds
bija Dieva pravietis, bet kas gan ir pats Dievs? Vins paradas tikai netiesi — ka balss no debesim, ka
degoss krims utt.

Tomeér, ja més atzistam, ka Dievs ir mis radijis, tad més nevaram noliegt, ka Vinam ir visas personibai
raksturigas iezimes - veidols, visdazadakie spéki un jutekli. Nebuitu logiski domat, ka Dieva raditaja
pasaulé kaut kas varétu but paraks par pasu raditaju. Mums ir veidols un més esam personibas, bet, ja
Dievam ta visa nebutu, tad saja zina meés butu paraki par Vinu. Tapéc Dievs ari ir personiba —
Augstaka Personiba ar bezgala varenu garigo veidolu. Pieméram, Bibelé ir teikts, ka més esam raditi
péc Dieva lidzibas.

Rietumu makslinieki savos darbos Dievu parasti iztélojas ka spécigu, vecu viru ar bardu. Tomeér
Indijas Védu raksti sniedz tieSu Dieva veidola un personibas aprakstu - zinas, kas nav atrodamas



nekur citur. Pirmkart, Dievs ir muzigi jauns un Vinam piemit briniskigas garigas ipasibas, kas
piesaista pat atbrivoto dvéselu pratus un sirdis. Vins ir augstakais makslinieks, augstakais muzikis,
Vin$ briniskigi runa un izpauz neierobezotu sapratu, jautribu un atsaciSanas spéju. Dievam ir
neparspéjamas parpasauligas spéles ar Vina muzigajiem pavadoniem. Védas ir bezgala daudz Dieva
Augstakas Personibas pievilcigo iezimju aprakstu. Tapéc Vinu sauc par Krisnu, visupievilcigo. Kad
saprotam Dievu ka personibu, tad mums ir daudz vieglak meditét uz Vinu, ipasi tad, kad piedavajam
Vinam édienu.

Kri$na ir visspécigakais un ir pilnigi garigs, tapéc viss, kas saskaras ar Vinu, ari pilniba attiras un
garigojas. Pat materialaja daba ir lietas, kuras spéj attirit daudz ko citu. Pieméram, saule ar saviem
spécigajiem stariem spéj iztvaicét Gdeni pat no piesarnotam tudenskratuvém. Ja pat tadam materialam
prieksmetam ka saulei ir sads spéks, tad més varam tikai iedomaties kadai attirosai spéjai butu
japiemit Dieva Augstakajai Personibai, kas bez pulém spéj radit miljoniem saulu.

Garigais ediens

Ar savam neierobezotajam parpasauligajam energijam Krisna spéj parvérst matériju gara. Ja meés
ieliekam térauda stieni uguni, tad tas driz vien sakarst un iegtst uguns ipasibas. Tas pats notiek ari
piedavajot édienu Krisnam - édiens, kas sastav no materialam vielam, pilnigi garigojas. Sadu édienu
sauc par prasadu, kas sanskrita nozimé "Dieva Kunga z€lastiba".

Prasadas €Sana ir viena bhakti jogas pamatnodarbiba. Citas jogas jutekli ir jasavalda maksligi, bet
bhakti joga més varam brivi izmantot savus juteklus dazadas patikamas garigas darbibas. Pieméram,
ar méli més varam baudit briniskigus, Kungam Krisnam piedavatus édienus. Sadas darbibas jutekli
pakapeniski garigojas un tos dabiski sak piesaistit dieviskais prieks, kas talu parsniedz visu, ko meés
varam baudit materiala pasaulé.

Védu rakstos sniegti daudzi labvéligas prasadas iedarbibas apraksti. Kad Visaugstais Kungs pirms
piecsimts gadiem atnaca Indija ka Kungs Caitanja, Vin$ teica par prasadu: "lkviens agrak jau ir
baudijis §is materialas vielas. Tomér tagad tam ir neparasta garsa un aromats. Sis aromats priecé pratu
un liek aizmirst jebkadu citu saldmi. Tapéc ir jasaprot, ka Krisnas lapu garigais nektars ir pieskaries
$im materialajam vielam un pieskiris tam visas garigas ipasibas."

Vegetarisma virsotne ir tikai KriSnam piedavata édiena baudiSsana. Pat daudzi putni un dzivnieki,
pieméram, balozi un pértiki, ir vegetariesi, tapéc vegetarisms ka tads vél nav augstakais sasniegums.
Védas teikts, ka cilvéka dzives meérkis ir atmodinat dvéseles sakotnéjas attiecibas ar Dievu, un
prasadas éSana mums palidz sasniegt o mérki.

Ka gatavot un piedavat prasadu

Vegetarisma augstaka meérka sasniegSana sakas jau tad, kad més dodamies uz veikalu vai tirgu, lai
izvélétos partiku édiena gatavosanai. Bhagavad-gita Visaugstais Kungs norada, ka partika péc
materialas dabas ipasibam iedalas trijas dalas — skaidriba, kaislibas un tumsiba esosaja. Piena produkti,
cukurs, darzeni, augli, rieksti un graudaugi pieder skaidribai un tos labprat pienem Krisna. Partiku,
kas pieder kaislibam un tumsibai, nevajag piedavat Krisnam. Bhagavad-gita (17.9.) teikts, ka sie
produkti nes sev lidzi sapes, ciesanas un slimibas, tie ir smakojosi, pustosi un netiri. Nav ipasi jalauza
galva, lai saprastu, ka gala, zivis un olas, ari sipoli un kiploki pieder zemakajam dabas ipasibam. Tos
nedrikst piedavat Visaugstajam Kungam. Ari kafija, kakao un sokolade pieder zemakajam ipasibam. Ja
jums gruti atteikties no téjas un kafijas, tad dzeriet zalu téjas un kafijas dzérienus no grauzdétiem
graudiem.

Pérkot partiku, vienmeér atcerieties, ka gala, zivis un olas var but ari citu produktu sastava, tapéc



rupigi izpétiet etiketes. Pieméram, daudzam sieru skirném tiek likts klat glumenieks, ko iegtist no telu
kungiem.

Vajag izvairities no édiena, ko nav gatavojusi Krisnas bhaktas. Saskana ar smalkajiem dabas likumiem,
pavars uz édienu iedarbojas ne tikai fiziski, bet arl mentali. Pieméram, glezna nav tikai triepieni uz
audekla, ta izteic makslinieka sirdi un dvéseli, ko uztver skatitajs. Ja més uztura lietojam partiku, kas
razota fabrikas vai ko gatavojusi cilvéki bez garigas apzinas, tad més uzpemam zinamu devu
materialistiskas energijas. Tadé] péc iespéjas vajag izmantot svaigus produktus.

Gatavojot édienu, pats galvenais ir ievérot tiribu. Visaugstajam Kungam nedrikst piedavat neko
netiru, tapéc virtuvei jabut spodrai un kartigai. Pirms édiena gatavosanas rupigi janomazga rokas.
Gatavosanas laika nevajag garSot, lai Krisna ir pirmais, kur$ nogarso. Kad viss ir gatavs, nelielu dalu
no katra édiena un dzériena salieciet traucinos, no kuriem neviens cits nav édis. Nolieciet to visu
Krisnas attéla prieksa un sakiet: "Mans dargais Kungs Krisna, ladzu pienem $o nelielo ziedojumu."
legaumeéjiet, ka pats galvenais ir misu milestiba un pateiciba Dievam, pasam édienam nav tik liela
nozime. Ediens netiks pienemts, ja to nepiedavas ar sirdi un dvéseli. Dievs ir pilnigs. Vinam netriikst
neka. Piedavasana ir tikai viens lidzeklis ka izpaust masu milestibu. Pirms nonemt ziedojumu, vajag
daZzas minuates atkartot Haré Krisnas mantru: Haré Krisna, Haré KriSna, Krisna Krisna, Haré Hareé,
Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Péc tam prasadu var pasniegt galda. Viss jasu
sagatavotais édiens, arl ta,s kas netika nolikts Krisnas attéla prieksa, tagad ir piedavats Krisnam,
tomér prasada, kas bija tiesi uz Kunga Krisnas paplates, ir ipasa un to sauc par mahaprasadu.
Ikvienam vajadzétu nogarsot kaut nedaudz $is mahaprasadas. Centieties apjaust §1 édiena garigas
ipasibas, kas mus atbrivo no karmas iedarbibas, bet vispirms jau — baudiet to!

Péc kada laika jums var rasties vélésanas veikt édiena piedavasanu pilnigak, atbilstosi tam, ka to dara
Krisnas bhaktas visa pasaulé. Tada gadijuma jums vajag izveidot vienkarsu altari ar Srilas
Prabhupadas, Kunga Caitanjas un Sri Sri Radha-Krisnas attéliem.

Piedavajot édienu, tris reizes atkartojiet visas sekojosas sanskrita lagsanas:

nama om visNu-padaya
krsNa-presthaya bhii-tale

srimate bhaktivedanta-
svamin iti namine

namas te sdrasvate deve
gaura-vani-pracdrine
nirvisesa-stnyavadi-
pascatya-desa-tarine
"Es pazemigi noliecos Vina Dieviskas Zélastibas A.C. Bhaktivédantas Svami Prabhupadas prieksa, kas
ir Joti dargs Kungam Kri$nam, jo ir patvéries pie Vina lotospédam."

"Es noliecos mana gariga skolotaja, Sarasvati Gosvami macekla prieksa. Sava Zeélastiba vins sludina
Kunga Caitanjadévas véstijumu rietumu valstis, kas ir pilnas impersonalisma un tuksuma filozofijas."
namo maha-vadanyaya
krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-
ndmne gaura-tvise namah
"Visdevigakais avatar! Tu esi pats Krisna, kas atnaca ka Sri Caitanja Mahaprabhu. Tu esi pienémis
Srimati Radharani zeltaino krasu un Tu devigi izdali tiru Krisnas milestibu. Es pazemigi noliecos Tava
prieksa."



namo brahmanya-devaya
go-brahmana-hitaya ca
jagaddhitaya krsnaya
govindaya namo namah
"Es pazemigi noliecos Kunga Kri$nas prieksa, kas ir visu brahmanu godinama Dieviba, kas ir govju un
brahmanu labveélis un dava savu zélastibu visai pasaulei. Es atkal un atkal noliecos Dieva Personibas
prieksa, kuru sauc par Krisnu un Govindu."

Sanskrita izrunas raditajs

Gadsimtu gaita sanskrita valodas pierakstam lietoti dazadi alfabéti, tomér visplasak Indija izmanto
dévanagari rakstu ("rakstu, kas tiek lietots padievu pilsétas"). Dévanagari alfabéta ir 48 skanas — 13
patskani un 35 lidzskani.

Saja gramata sanskrita panti doti transliteracija latinu burtiem saskana ar sistému, ko zinatnieki
pédéjos piecdesmit gados pienémusi, lai atspogulotu katras sanskrita valodas skanas izrunu. Si sistéma
izmantota ari citatos, kas ir rakstiti kursiva.

Patskanus — q, @ i, u, G — izruna tapat ka latviesu valoda. Patskani r izruna ka ri varda krist. Patskani e
izruna ka € varda érglis; ai, au un o izruna mazliet garak neka latviesu valoda.

Rikles lidzskanus — k, kh, g, gh un n — izruna lidzigi ka latviesu valoda. K izruna ka varda kakis, kh ka
varda rika, mazliet piedvesot h, g izruna ka varda govs, gh ka varda mugura, piedvesot h; n izruna ka
varda banga.

Palatalos lidzskanus — ¢, ch, j, jh un /i — izruna ar méles vidus dalu. C izruna ka varda cuska, ch ka varda
buca, mazliet piedvesot h, j izruna ka dz varda Dzukste, jh izruna lidzigi, tikai piedvesot h; # izruna ka
varda dunas

Smaganu lidzskanus - t, th, d, dh, n — izruna ar paceltu meéles galinu, lidzigi ka anglu vardos tub, light-
heart, dove, red-hot, nut.

Zobu lidzskanus t, th, d, dh izruna lidzigi ka latviesu valoda. T izruna ka varda tirums, th ka varda mati,
piedvesot h, d izruna ka varda diena, dh ka varda gludinat, piedvesot h.

Lapu lidzskanus — p, ph, b, bh — izruna lidzigi ka latviesu valoda. P izruna ka varda priede, ph ka varda
pupa, piedvesot h, b ka varda balodis, bh ka varda dabut, piedvesot h. M izruna ka varda mate.

Puspatskanus — y, r, l un v — izruna ka vardos jauns, riet, laiva un véjs. Snacenus 3 s un s izruna attiecigi
ka vacu varda sprechen, ka varda spakt un saule. Burtu h izruna viegli, ka anglu varda home.

Anusvara m ir tiri nazala skana, un to izruna ka varda grumba. Visarga h ir elpas skana, to izruna loti
viegli. Divrindes beigas ah izruna ka aha, ih ka ihi.

Zilbes sanskrita netiek stingri uzsveértas, nav ari pauzes starp vienas rindas vardiem, runas plaiduma
tiek ievérota tikai atskiriba starp garajam un isajam zilbém (garas zilbes ir divreiz garakas par isajam).
Zilbe ir gara, ja patskanis taja ir gars (G, ai, au, e, T, o, [, i) vai Isajam patskanim seko vairak neka viens
lidzskanis (to skaita h un m). Aspirétie lidzskani (lidzskani, kuriem seko h) saja gadijuma tiek uzskatiti
par vienu lidzskani.

Gramatas teksta galvenokart lietota sanskrita fonétiskas transkripcijas sistéma, kas dod iespéju

latviesu lasitajam bez ipasam priekszinasanam sanskrita pietiekami pareizi izrunat sanskrita valodas
vardus un terminus. Si sistéma izmantota vardos, kas nav rakstiti kursiva.



Vai ir dzive péc naves? Srila
Prabhupada vesti par to, ka dvesele
celo no viena kermena uz otru un ka

var iziet no dzimsanas un naves apla,
sasniedzot augstako majvietu.
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