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Taisnakais cel$ uz laimi

Ikviens meklé laimi, tacu més nezinam, kada ir ista laime. Tik daudzi sludina laimi, bet patiesiba ir tik
maz laimigu cilvéku. Tas ir tapéc, ka tik maz cilvéku zina, ka ista laime mekléjama arpus visa laiciga.
So isto laimi Bhagavad-gita Kungs Kri$na aprakstija Ardzunam.

Laimi parasti uztver ar jutekliem. Pieméram, akmenim nav juteklu, un tas nespéj sajust ne laimi, ne
cieSanas. Attistita apzina laimi un cieSanas var uztvert spécigak neka neattistita. Ari kokiem ir apzina,
tacu ta nav ipas$i attistita. Koki ilgu laiku var stavét visdazadakajos laika apstaklos, tacu vini nespégj
sajust cieSanas. Ja cilvéekam palagtu nostavét ka kokam kadas tris dienas vai pat mazak, vins$ to
nespétu izciest. Tatad katra dziva butne sajut laimi vai ciesanas atbilstosi savas apzinas attistibas
pakapei.

Laime, ko més redzam materialaja pasaulé, nav ista laime. Ja kads jautatu kokam: "Vai tu esi laimigs?",
koks, ja vien tas spétu, varétu teikt: "Ja, es esmu laimigs, cauru gadu te stavédams. Es baudu véju un
sniegu, utt." Kokam ta var but bauda, tacu cilvéekam $ads baudas limenis liksies loti zems. Pastav
dazadu veidu un pakapju dzivas butnes un vinu laimes uzskati un sajitas ir dazadu veidu un pakapju.
Dzivnieks varbut redz, ka nogalina citu dzivnieku, tacu pats turpina gremot zali, jo nespéj apjégt, ka
vin$ var but nakosais. Vins doma, ka ir laimigs, tacu nakamaja mirkli pats var tikt nogalinats.

Tadejadi pastav dazadas laimes pakapes. Bet kura tad ir visaugstaka laime? Sri Krisna ArdZunam saka:

sukham atyantikam yat tad
buddhi-grahyam atindriyam

vetti yatra na caivayam
sthita$ calati tattvatah

"Saja prieka pilnaja stavokli (samadhi) cilveks ir bezgaligi parpasauligi laimigs un bauda sevi caur
parpasauligiem jutekliem. Tad vin$ vairs nekad nenovirzas no patiesibas.” (Bg. 6.21.)

Budhi ir saprats. Ja cilvéks grib baudit, vinam jabut sapratigam. Dzivnieku saprats nav attistits, tapéc
vini nevar baudit dzivi ta, ka to var cilvéki. Mironim var bt gan rokas, gan deguns, gan acis, gan citi
manu organi, bet vin$ nespéj baudit. Kapéc? Ir aizgajusi bauditaja energija, gariga dzirkstele, tapéc
kermeni vairs nav spéka. Ja més kaut nedaudz sapratigi aplukosim $o jautajumu, tad redzésim, ka
bauditajs bija nevis kermenis, bet gan taja esosa sika gariga dzirksts. Cilvéks var domat, ka vins bauda
ar kermeniskajiem manu organiem, tacu istais bauditajs ir gariga dzirksts. Sai dzirkstij vienmeér piemit
spéja baudit, tacu ta ne vienmeér ir izpausta, to sedz materialais miesas templis. Més to varam
neapzinaties, tacu bez dvéseles kermenis nespéj just baudu. Ja virietim dos mirusu skaistas sievietes
kermeni, vai vin$ to pienems? Ng, jo gariga dzirksts ir pametusi kermeni. Ta ne tikai bija bauditaja
kermeni, ta ari uzturéja kermeni. Kad dzirksts aiziet, tad kermenis sabrik.

Tatad garam, kas bauda, ir jabut ar jutekliem, jo ka gan citadi tas spés baudit? Védas apstiprina, ka
gariga dvésele, kaut ari ta ir atoma lieluma, ir ista bauditaja. Dvéseli nevar izmérit, tacu tas nenozime,
ka tai nav izmeéru. Kads priek§mets mums var likties ne lielaks par punktinu, var likties, ka tam nav ne
garuma, ne platuma, tacu, paliekot to zem mikroskopa, més redzésim, ka tam ir gan garums, gan
platums. Gluzi tapat ari dvéselei ir savi izméri, tacu més tos nespéjam uztvert. Ja més pérkam uzvalku
vai kadas citas drébes, tad tas ir Sitas, lai derétu kermenim. Garigajai dvéselei ir jabut ar apveidu, jo
ka gan citadi ap to izaugtu atbilsto$s materialais kermenis? Varam secinat, ka gariga dzirksts nav
bezpersoniska. Ta ir ista persona. Dievs ir ista persona, un gariga dzirkstele, kas ir Vina dalina, ari ir
persona. Ja tévam ir personiba un individualitate, tad ta ir ari délam. Ja ta ir délam, tad més varam



secinat, ka ta ir tévam. Ka tad més, Dieva déli, varam apgalvot, ka esam personibas un individualitates,
un taja pasa laika teikt, ka masu Tévs, Visaugstais Kungs, nav personiba un individualitate?

Atindriyam nozimeé, ka mums, pirms varam sajust isto laimi, ir japacelas pari materialajiem jutekliem.
Ramante yogino 'nante satydnanda-cid-atmani — jogi, kas tiecas péc garigas dzives, bauda prieku, vérsoties pie
Virsdveéseles ieksiené. Ja nav prieka un baudas, tad kada gan jéga ciest tik daudz raizu, lai savalditu
juteklus? Kadu prieku bauda jogi, ja viniem jauznemas tik daudz raizu? Prieks, ko vini gist, ir ananta,
bezgaligs. Ka tas var but? Gariga dvésele ir muziga, Visaugstais Kungs ir muazigs, tapéc ari vinu
savstarpéja milestiba ir muziga. Kas ir patiesi sapratigs, tas atturésies no materiala kermena
nepastavigas juteklu baudas un meklés baudu tikai garigaja dzive. Garigo dzivi kopa ar Visaugsto
Kungu sauc par rasa-lilu.

Meés biezi esam dzirdéjusi par Krisnas rasa-lilu ar Vrindavanas ganu meiteném. Tas nav parastas
attiecibas, kadas ir starp materialajiem kermeniem. Ta ir jitu apmaina caur garigajiem kermeniem. Lai
to apjégtu, ir jabut sapratigam, jo mulkis, kas nespéj saprast isto laimi, meklé to materialaja pasaulé. Ir
kads indiesu stasts par cilvéku, kas nezinaja, kada izskatas cukurniedre. Vinam teica, ka curkurniedre
ir loti salda, kad to kosla. "Ja, bet kada tad izskatas cukurniedre?" vins jautaja. "Ta izskatas péc
bambusa nijas," vinam kads pateica. Un Sis cilveks saka koslat visdazadakas bambusa najas. Vai tad
vin$ tada veida varéja sajust cukurniedres saldumu? Gluzi tapat més censamies iegit laimi un prieku,
tacu tas nav istais prieks, jo tas ir laicigs. Tas ir lidzigs zibens atspidumam, ko més varam redzét
atplaiksnamies debesis. Isu mirkli tas var izskatities péc zibens, tacu istais zibens ir aiz ta. Cilveks
patiesiba nezina, kas ir laime, tapéc novirzas no istas laimes.

Cels uz isto laimi ir Krisnas apzinas cels. Ar Krisnas apzinu més pakapeniski varam attistit savu isto
sapratu un, garigi attistoties, baudit garigu laimi. Jo vairak més baudam garigu laimi, jo vairak més
atsakamies no materialas laimes. Ejot uz prieksu Absoliatas Patiesibas izpratné, més dabiski zaudéjam
piekersanos viltus laimei. Un kads ir iznakums, ja cilvéks ta vai citadi ir nonacis Krisnas apzinas
limeni?
yam labdhva caparam labham
manyate nadhikam tatah
yasmin sthito na duhkhena
gurundpi vicalyate
"To ieguvis, ving doma, ka lielaka ieguvuma nav. Saja stavokli cilvéks ir pilnigi nesatricinams pat
vislielakajas grutibas." (Bg. 6.22.)

Kad cilveks sasniedz $o stavokli, tad visi citi guvumi liekas niecigi. Saja materialaja pasaulé més
cenSamies sasniegt tik daudz ko — bagatibu, sievietes, slavu, skaistumu, zinasanas utt., bet, tikko més
nonakam Krisnas apzina, més domajam: "Ja, neviens sasniegums nav lielaks par $o." Krisnas apzina ir
tik spéciga, ka, pat nedaudz to izjutis, cilvéks var izglabties no vislielakajam briesmam. Tiklidz cilvéks
sak izjust Kri$nas apzinas garsu, ta vinam visas citas ta saucamas baudas klust seklas un bezgarsigas.
Un, ja cilveks ir stingrs Krisnas apzina, tad pat vislielakas briesmas nespéj vinu satraukt. Dzivé ir loti
daudz briesmu, jo materiala pasaule ir briesmu vieta. Més censamies to neredzét un savas mulkibas dél
cenSamies Sim briesmam pielagoties. Dzivé var but daudz briesmigu brizu, bet, ja més vingrinamies
Krisnas apzina un gatavojamies atgriezties majas, atpakal pie Dieva, tad mums tie nerap. "Briesmas
nak un iet, lai tas ir,' bus masu attieksme. Kameér cilvéks ir materialistiska limeni un pielidzina sevi
rupjajam kermenim, kas veidots no iznicibai paklautam vielam, tikmér sada pielagosanas ir loti gruta.
Jo vairak cilvéks attistas Krisnas apzina, jo vairak vin$ atbrivojas no kermeniskiem apziméjumiem un
no $1 materiala mudzekla.

Srimad-Bhagavatama materialo pasauli salidzina ar milzigu okeanu. Materiala Visuma telpa peld



miljoniem un miljoniem planétu, un més varam iztéloties, cik daudz Atlantijas un Kluso okeanu taja
ir. Patiesiba viss materialais Visums ir lidzigs milzigam bédu okeanam, dzimsanas un naves okeanam.
Lai skérsotu So lielo nezinas okeanu, vajadziga stipra laiva, un $i stipra laiva ir Krisnas lotospédas.
Mums talit jakapj ieksa saja laiva. Nedrikst kavéties un domat, ka Krisnas pédas ir loti mazas. Uz Vina
kajas balstas viss Visums. Ir teikts, ka tam, kas rod patvérumu pie Vina pédam, materialais Visums
kliist nenozimigaks par pelkiti, kas sakrajusies tela pédas nospieduma. Skérsot $adu pelkiti nebat nav
gruti.
tam vidyad duhkha-samyoga-
viyogam yoga-samjiitam
"Ta ir patiesa briviba no visam ciesanam, kas rodas saskarsmé ar materialo." (Bg. 6.23.)

Meés esam sapinusies materialaja pasaulé tapéc, ka nevaldam par jutekliem. Jogas meérkis ir valdit par
jutekliem. Ja mums kaut ka izdotos savaldit juteklus, més varétu vérsties preti istajai, garigajai laimei
un padarit savus mazus veiksmigus.
sa niscayena yoktavyo
yogo 'nirvinna-cetasa
sankalpa-prabhavéan kamams
tyaktva sarvan asesatah

manasaivendriya-gramam
viniyamya samantatah

sanaih sanair uparamed
buddhya dhrti-grhitaya

atma-samstham manah krtva
na kincid api cintayet

yato yato niscalati
manas cancalam asthiram
tatas tato niyamyaitad
atmany eva vasam nayet

"Jogas cels jaiet ar noteiktibu un ticibu, un nedrikst novirzities no ta. Jaatmet pilnigi visas materialas
vélmes, kas dzimusas no neista "es", un ar pratu pilnigi jasavalda jutekli. Ar pilnigas parliecibas
stiprinatu sapratu pakapeniski, soli pa solim janonak transa. Prats javeérs vienigi uz Patibu un ne uz ko
citu. Lai kur ari prats savas svaidigas un nepastavigas dabas dél neaizklistu, tas noteikti jaatved
atpakal Patibas vara." (Bg. 6.24.-26.)

Prats vienmeér ir uzbudinats. Dazkart tas iet uz vienu pusi, dazkart uz citu. Bet ar jogu més burtiski
aizvelkam pratu pie Krisnas apzinas. Prats maldas prom no Kri$nas apzinas uz tik daudziem aréjiem
prieksmetiem, jo ta més esam darijusi kops neatminamiem laikiem, dzivi péc dzives. Tadél sakuma var
bt loti grati vérst savu pratu Krisnas apzina, tacu visas §is grutibas ir parvaramas.

Prats ir satraukts, nav vérsts uz Krisnu, tadél tas iet no vienas domas uz otru. Pieméram, stradajot
musu atmina bez kada redzama iemesla péksni var uzpeldét tas, kas noticis pirms desmit, divdesmit,
trisdesmit vai pat ¢etrdesmit gadiem. Sis domas nak no zemapzinas, tas nak visu laiku, un tapéc prats
vienmeér ir satraukts. Ja més savilnojam ezeru vai diki, tad visas dulkes no dibena uzpeld virspuse.
Gluzi tapat, kad prats satraucas, no zemapzinas uzpeld daudzas jo daudzas domas, kas glabajusas tur
gadiem ilgi. Ja més diki nesavilnojam, dulkes nogulstas dibena. Sis jogas panémiens ir lidzeklis, ar
kuru var nomierinat pratu un domas. Tadél ir tik daudz likumu un ierobezojumu, kuriem jaseko, lai
atturétu pratu no uztraukuma. Ja més sekojam likumiem un ierobezojumiem, prats pakapeniski
paklaujas. Ir tik daudz "nedari" un tik daudz "dari", un, ja cilvéks nopietni vélas macit pratu, tie ir
jaievéro. Ja cilvéku vada untumi, vai tad ir iespé&jams, ka varés savaldit vina pratu? Ja prats galu gala



blis apmacits ta, ka tas nedomas ne par ko citu ka vienigi par Krisnu, tas sasniegs mieru un apklusis.

prasanta-manasam hy enam
yoginam sukham uttamam
upaiti $anta-rajasam
brahma-bhatam akalmasam
"Jogs, kura prats ir stingri vérsts uz Mani, noteikti sasniedz augstako laimes pilnibu. Vin$ stav pari
g P g g p ; p
kaislibam, apzinas, ka ipasibas ir vienads ar Visaugstako, un atbrivojas no visu agrako darbu
pretdarbibam." (Bg. 6.27.)

Prats vienmeér izgudro laimes priekSmetus. Es vienmér domaju: "Tas mani padaris laimigu," vai "Luk,
tas mani padaris laimigu. Laime ir Seit. Laime ir tur." Tada veida prats ved mus, kur vien tam iegribas.
To var salidzinat ar brauksanu ratos, kuros iejugts zirgs bez iemauktiem. Més nespé&jam neko vadit,
meés varam tikai Sausmas sédét un bezpalidzigi skatities. Tikko prats ir nodarbinats Krisnas apzinas
cela, it ipasi Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama,
Haré Haré daudzinasana, ta mezonigie prata zirgi pamazam sak paklauties. Mums katru savas dzives
mirkli javelti kalposanai Krisnam, un tad meés varésim noturét nemierigo un nepaklausigo pratu, lai
tas nevilktu mus no viena priekSmeta uz otru veltigos laicigas materialas pasaules laimes mekléjumos.
yufijann evam sadatmanam
yogt vigata-kalmasah
sukhe na brahma-samsparsam
atyantam sukham asnute

"Stingrs sevi, brivs no visas materialas netiribas jogs saskarsmé ar augstako apzinu sasniedz augstako
laimes pilnibu." (Bg. 6.28.)

Kas sevi veltijis KriSnam, to aizstav Krisna. Ja kads nonak grutibas, aizstavis vinu izglabj. Ka teikts
Bhagavad-gita, Krisna ir ists draugs katrai dzivai batnei, un mums jaatjauno sava draudziba ar Vinu.
Draudzibu var atjaunot, ejot Krisnas apzinas celu. Nodarbojoties ar Krisnas apzinu, laicigas kaislibu
pilnas vélmes apstasies. Sis kaislibu pilnas vélmes $kir miis no Krinas. Kri$na ir miisos un gaida, kad
meés pievérsisimies Vinam, bet més esam parak aiznemti, jo kaisligi édam materialo vélmju koka
auglus. Sai kaisligajai vélmei baudit auglus ir jabeidzas, mums jaapzinas savs istais "es", jaapzinas, ka
meés esam Brahmans, tirs gars.

Sveto vardu daudzinasana — Kri$nas iepazisanas cel$

Hareé Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Hare.
Ta ir parpasauliga skana. Ta mums palidz no prata spogula notirit puteklus. Paslaik masu prata
spoguli klaj tik daudz materialu puteklu, cik puteklu un kvépu ir Nujorkas Otraja avénija, kur tie kl3j
visu, jo pa So ielu nemitigi brauc masinas. Més visu laiku materiali darbojamies, tapéc musu prata tiro
spoguli bieza karta klaj putekli, un més nespéjam neko saredzét. Si parpasauliga skana (Haré Krisnas
mantra) notira puteklus un dod mums iespéju skaidri redzét savu isto, dabisko stavokli. Tikko més
nonakam lidz sapratnei: "Es neesmu $is kermenis. Es esmu gariga dvésele, un apzina ir manis pazime,"
ta spéjam izjust istu laimi. Haré Krisnas daudzinasanas gaita, attiroties apzinai, pazid visas musu
materialas cieSanas. Par materialo pasauli vienmér liesmo uguns, un visi censas to nodzeést, tacu,
kamér mums nav tiras apzinas, garigas dzives, tikmér nav iespéjams nodzést So materialas dabas
cieSanu uguni.

Viens no Kunga Krisnas atnaksanas mérkiem $aja materialaja pasaulé ir materialas esamibas uguns
nodzésana visas dzivajas bitnés, dodot vinam dharmu.

yada yada hi dharmasya



glanir bhavati bharata
abhyutthanam adharmasya
tadatmanam srjamy aham

paritranaya sadhiinam
vinasaya ca duskrtam
dharma-samsthapanarthaya
sambhavami yuge yuge
"Bharatas pécteci, ja kadreiz kaut kur pagrimst religija un parsvaru gust bezdieviba, tad Es ierodos
Pats. Lai atpestitu dievbijigos, iznicinatu neliesus un atjaunotu religijas principus, Es Pats atnaku
laikmetu péc laikmeta." (Bg. 4.7.-8.)

Saja panta ir vards "dharma". So vardu tulko dazadi. Dazkart to tulko ka "ticiba", bet saskana ar Védu
rakstiem dharma nav ticiba. Ticiba var mainities, bet dharmu nevar izmainit. Udens ir un paliek
skidrs. Ja to parvérs, pieméram, sasaldé, tas vairs nav sava dabiskaja stavokli. Ciets tas ir tikai
noteiktos apstaklos. Misu dharma jeb dabiskais stavoklis ir tads, ka més esam Visaugstaka
neatnemamas dalinas, tapéc mums sava apzina ir jasavieno ar Visaugstako, ta japaklauj Vinam.

Stavoklis, kura mums parpasauligi jakalpo Visaugstajam Veselumam, materialas saskarsmes dé] tiek
nepareizi izmantots. Kalposana ir musu dabiska stavokla sastavdala. Visi ir kalpi, neviens nav kungs.
Katrs kadam kalpo. Kaut ari prezidenta rokas var but visa izpildvara valsti, vins tomér kalpo valstij,
un, kad vina pakalpojumi vairs nav vajadzigi, valsts vinu atbrivo. Domat par sevi: "Es valdu par visu,
ko redzu," ir maija, maldi. Materialaja apzina musu kalposana tiek nepareizi izmantota, jo slépjas zem
dazadiem apziméjumiem. Kad no prata spogula tiek noslauciti putekli, més spéjam redzét sevi
patiesaja stavokli — ka esam muzigi Krisnas kalpi.

Nevajag domat, ka kalposana materialaja pasaulé un kalposana garigaja gaisotné neatskiras. Més
varam, bailés drebot, domat: "Vai tad es ari péc atbrives busu kalps?" Tas ta ir tapéc, ka més zinam, ka
bt par kalpu materialaja pasaulé nav seviski patikami, tacu parpasauliga kalposana ir citada. Garigaja
valstiba kalps neatskiras no kunga. Seit, protams, atskiriba ir, bet absolttaja pasaulé viss ir viens.
Pieméram, Bhagavad-gita més varam izlasit, ka Krisna kluva par Ardzunas kalpu un kaujas ratu
vaditaju. Sava dabiskaja stavokli Ardzuna ir Krisnas kalps, tacu Kungs reizém izturas ta, ka klast par
sava kalpa kalpu. Tapéc mums jabat uzmanigiem, lai uz garigo valstibu neattiecinatu materialistiskas
domas. Viss, ko més materiali esam pieredzéjusi, ir tikai izkroplots garigas dzives lietu atspulgs.

Kad musu dabiskais stavoklis jeb dharma matérijas radita piesarnojuma dé] pagrimst, tad Dievs Kungs
vai nu atnak Pats ka avatars, vai ari atstita kadu no Saviem tuvakajiem kalpiem. Kungs Jézus Kristus
sevi sauca par Dieva délu, un tadéjadi vins ir Visaugsta parstavis. Ari Muhameds sevi sauca par
Visaugsta Kunga kalpu. Ja més novirzamies no dabiska stavokla, tad Dievs Kungs vai nu atnak Pats,
vai stita Savu parstavi, lai pazinotu mums, kads ir dzivas butnes istenais stavoklis.

Tapéc nedrikst kludities un domat, ka dharma ir kaut kada radita ticiba. Batiba dharmu vispar nevar
atdalit no dzivas butnes. Ta dzivajai butnei piemit ka saldums cukuram, ka salums salij, ka cietiba
akmenim. To nekada gadijuma nevar atdalit. Dzivas butnes dharma ir kalposana, un nav grati
saskatit, ka katrai butnei ir tieksme kalpot sev vai citiem. Ka kalpot Krisnam, ka izklat no
materialistiskas kalposanas, ka iegat Krisnas apzinu un atbrivoties no materialistiskajiem
apziméjumiem — visu $o zinatni Krisna maca Bhagavad-gita.

Vards "sadhu" ieprieks apskatitaja panta, kas sakas ar paritrandya sadhinam, norada uz svétu cilvéku.
Svéts cilvéks ir pacietigs, loti labs pret visiem, vin$ ir visu dzivo butnu draugs un nevienam nav
ienaidnieks, vins vienmeér ir mierigs. Ir divdesmit sesas svéta cilvéka pamatipasibas, un Bhagavad-gita
(9.30.) més varam izlasit s$adu Krisnas vértéjumu:



api cet su-durdcdro
bhajate mam ananya-bhak
sadhur eva sa mantavyah
samyag vyavasito hi sah
"Cilveks var izdarit pat vissliktako darbu, bet, ja vins garigi kalpo Man, tad vins uzskatams par svéto,
jo iet pareizo celu."

Pasauligaja limeni tas, kas vienam ir morals, citam ir amorals, un kas ir amorals vienam, ir morals
citam. Hinduisti uzskata vina dzersanu par amoralu, bet rietumu pasaulé vina dzersana netiek
uzskatita par amoralu, jo ta ir parasta lieta. Tatad morale ir atkariga no laika, vietas, apstakliem,
sabiedriska stavokla utt. Tacu jebkura sabiedriba ir morala un amorala jédzieni. Saja panta Krisna
uzsver, ka cilvéks, pat, ja vins nodarbojas ar amoralam lietam, bet taja pasa laika pilnigi ir Kri$nas
apzina, ir uzskatams par sadhu jeb svéto. Citiem vardiem sakot, kaut ari cilvékam var but kadi amorali
paradumi, jo vin$ agrak bijis saistits ar amoraliem cilvékiem, bet, ja vins pilnigi ir KriSnas apzina, sie
paradumi nav uzskatami par nozimigiem. Jebkura gadijuma, ja cilvéks iegtst Krisnas apzinu, tad vins
pamazam attiras un klast par sadhu. Jo vairak cilvéks izkopj Krisnas apzinu, jo mazak paliek sliktu
paradumu, un vins sasniedz svéta pilnibu.

Seit vieta ir stasts par zagli, kas devas svétcelojuma uz svétu pilsétu, un cela vins un citi svétcelnieki
pa nakti apmetas viesnica. Zaglis sava zagla prata saka domat, ka nozagt citu svétcelnieku somas, bet
tad iedomajas: "Es tacu eju svétcelojuma, un ta nu gan nav ista reize zagsanai. Né, né, es nezagsu."
Tomeér paradums bija tik spécigs, ka zaglis nevaréja novaldit savus nagus. Vins panéma somu vienam
un nolika to cita vieta, tad panéma somu otram un nolika vél cita vieta. Ta vin$ visu nakti parvietoja
somas no vienas vietas cita, bet sirdsapzina nelava neko panemt. No rita visi svétcelnieki piecélas,
saka meklét savas somas un nevaréja tas atrast. Sacélas liels strids, tacu pamazam viens péc otra vini
atrada savas somas, kas bija noliktas dazadas vietas. Kad visi somas bija atradusi, zaglis paskaidroja:
"Cienijamie kungi, es esmu zaglis. Naktis es esmu pieradis zagt, tapéc es gribéju kaut ko nozagt no
jusu somam, bet padomaju, ka més ejam uz svétu vietu, tapéc zagt nedrikst. Tad es atlavos nedaudz
parvietot jisu somas, par ko ladzu piedosanu." Luk, ka izpauzas slikts paradums. Cilvéks vairs negrib
zagt, tacu, ja vins ir paradis to darit, dazreiz to ari izdara. Tadél ari Kri$na saka, ka cilvéks, kas nolémis
atmest amoralos paradumus un izkopt Kri$nas apzinu, ir uzskatams par sadhu, pat, ja agrako
paradumu vai kadas nejausibas dél vins tomér paklip. Nakamaja panta (Bg. 9.31.) més lasam, ka
Krisna saka:
ksipram bhavati dharmatma
sasvac-chantim nigacchati
kaunteya pratijanthi

na me bhaktah pranasyati
"Vins atri klust taisnais un sasniedz muzigu mieru. Kunti déls! Pazino drosi, ka Mans bhakta nekad
neiet boja."
Seit Kri$na pavésta, ka tas, kas sevi uzticéjis Krisnas apzinai, pavisam isa laika klast svéts. Ja més
izsléedzam elektrisko ventilatoru, ventilators vél turpina griezties, kaut ari strava jau izslégta, bet ir
skaidrs, ka tas talit apstasies. Lidzko més patveramies pie Krisnas lotospédam, més izsledzam savu
karmisko darbibu, un, kaut ari §1 darbiba var vél turpinat griezties, jasaprot, ka ta atri mazinasies. Kas
pienem Krisnas apzinu, tam vairs nav atseviski japtlas klat par labu cilvéku. Luk, ka tas ir. Visas labas
ipasibas atnak paSas par sevi. Srimad-Bhagavatama teikts, ka tas, kas sasniedz Kri$nas apzinu,
vienlaicigi ir ieguvis visas labas ipasibas. No otras puses, ja cilvékam nav Dieva apzinas, bet ir daudz
labu ipasibu, $is labas ipasibas uzskatamas par veltigam, jo vin$ nekada veida nav pasargats no
nevélamas darbibas. Ja cilvekam nav Kri$nas apzinas, vin$ $aja materialaja pasaulé noteikti izdara



kadu launumu.

janma karma ca me divyam
evam yo vetti tattvatah
tyaktva deham punar janma
naiti mam eti so 'rjuna
"Ardzuna! Kas zina Manas atnaksanas un darbibas parpasauligumu, tas, atstajis kermeni, vairs
nepiedzimst $ai materialaja pasaulg, bet sasniedz Manu muzigo majvietu." (Bg. 4.9.)

Uzdevums, kuru izpildit ierodas Krisna, ir paskaidrots talak. Kad Vins$ atnak ar kadu uzdevumu, Vins
veic ari kadu darbibu. Protams, ir tadi filozofi, kas netic, ka Dievs ierodas ka avatars. Vini saka: "Kadel
gan Dievam butu janak uz So pustoso pasauli?” Tacu no Bhagavad-gitas més uzzinam kaut ko citu.
Mums vienmér jaatceras, ka Bhagavad-gita ir svétie raksti, un viss, kas Bhagavad-gita teikts, ir
japienem, citadi nav nekadas jégas to lasit. Gita Krisna saka, ka Vin$ ir atnacis ka avatars ar
uzdevumu, un, izpildot uzdevumu, Vins veic darbibu. Més, pieméram, redzam, ka Krisna darbojas ka
kaujas ratu vaditajs, bet Ardzuna dazada veida darbojas Kuruksétras kaujas lauka. Kara laika viens
cilvéks vai nacija var nostaties otra cilvéka vai nacijas pusé, tapat ari Kungs Krisna kaujas lauka
nostajas Ardzunas pusé. Patiesiba Krisna nekad nav labaks pret kadu vienu cilvéku un sliktaks pret
citu, bet aréji liekas, ka tas ta ir. Tacu $adu attieksmi nekad nevajag saprast laiciga nozime.

Vél Krisna saja panta uzsver, ka Vina atnaksana materialaja pasaulé ir parpasauliga. Vards "divjam"
nozimé "parpasauligs". Vina darbibu nekada zina nevar nosaukt par parastu. Pat sodien Indija augusta
beigas cilvéki neatkarigi no religiskas kopas svin Krisnas dzim$anas dienu, tapat ka rietumu pasaulé
svin Ziemassvétkus, Jézus Kristus dzimsanas dienu. Krisnas dzimsanas dienu sauc par Dzanmastami,
un Saja panta Krisna, runadams par Savu dzimsanu, lieto vardu "dzanma". Ir dzims$ana, un tapéc ir ari
noteikta darbiba. Krisnas dzim$ana un darbiba ir parpasauliga, un tas nozimé, ka ta nav parasta
dzim$ana un darbosanas. Var rasties jautajums, kapéc Vina darbiba ir parpasauliga? Vins ir dzimis,
Vins kopa ar Ardzunu piedalijas kauja, Vinam ir tévs, kuru sauc par Vasudévu, un mate Dévaki, ir
gimene - kur tad slépjas parpasauligums? Krisna saka: evarh yo vetti tattvatah — mums ir patiesiba
jaizprot Vina dzimsana un darbiba. Kad cilvéks patiesam zina Krisnas dzimsanu un darbosanos, tad
iznakums ir $ads: tyaktva deham punar janma naiti mam eti so 'juna — atstajis materialo kermeni, vins vairs
nepiedzimst, bet taisna cela aiziet pie Krisnas. Tas nozimé, ka vins klast par atbrivotu dvéseli. Vins
aiziet uz muzigo garigo valstibu un sasniedz savu dabisko stavokli, kas pilns svétlaimes, zinasanu un
muzibas. Visu to var sasniegt, ja patiesi zina Krisnas dzim$anas un darbosanas parpasauligumu.

Parasti, ja kads aiziet no viena kermena, tad vinam ir japienem cits kermenis. Batnu dzive turpinas
tikai tapéc, ka vinas maina vienu kermenisko ietérpu pret citu; notiek dvéseles parcelosana saskana ar
vinu darbiem. Paslaik més varbut domajam, ka $is materialais kermenis ir musu istais kermenis, tacu
tas ir apgérbs. Patiesiba mums ir istais kermenis, garigais kermenis. Salidzinot ar dzivas butnes isto,
garigo kermeni, materialais kermenis ir virspuséjs. Kad S$is materialais kermenis klast vecs un
novalkajas vai ari kad to padara nederigu kads nelaimes gadijums, més to noliekam pie malas gluzi
tapat ka nosmérétu vai sapléstu uzvalku un panemam citu materialo kermeni.
vasamsi jirnani yatha vihaya
navani grhnati naro 'parani
tatha sarirani vihaya jirnany
anyani samyati navani deht
"Cilveks nogeérbj vecas dranas un ietérpjas jaunas; ari dvésele, pametusi vecos un nederigos materialos
kermenus, ieiet jaunos." (Bg. 2.22.)

Sakuma kermenis ir zirna lieluma, tad tas klast par zidaini, par bérnu, par pusaudzi, par jaunieti, par



pieaugusu cilvéku un vecu cilvéku, un galu gala tas klast nederigs, dziva butne to apmaina pret citu
kermeni. Tapéc kermenis vienmér mainas, un nave ir tikai miasu kermena galéja izmaina.
dehino 'smin yatha dehe
kaumaram yauvanam jara

tatha dehantara-praptir
dhiras tatra na muhyati

"Ka iemiesota dvésele $aja kermeni pariet no bérnibas uz jaunibu un vecumu, ta ari naves bridi vina
pariet cita kermeni. Sevi apzinajusos dvéseli $adas izmainas nemaldina." (Bg. 2.13.)

Kermenis mainas, bet ta iemitnieks paliek nemainigs. Zéns izaug par virieti, bet dziva butne kermeni
nemainas. Patiba, kas ir zéna, neaiziet projam. Ari medicinas zinatne piekrit, ka materialais kermenis
katru bridi mainas. Dzivas butnes tas nemulsina, un gluzi tapat apskaidrota dvésele neapjik, kad ar
kermeni naves bridi notiek pédéja parmaina. Tacu cilvéks, kas neizprot lietu isto butibu, séro.
Materiala stavokli més to vien daram, ka visu laiku mainam kermenus. Ta ir masu slimiba. Un ne
vienmér més savu kermeni apmainam pret cilvéka kermeni. Més to varam apmainit pret dzivnieka
kermeni vai padieva kermeni — tas ir atkarigs no musu darbiem. Saskana ar Padma Puranu ir 8 400
000 dzivibas veidu. Naves bridi més varam ieiet jebkura no tiem. Tacu Krisna apsola, ka tas, kas patiesi
zina Vina dzimsanu un darbibu, tiek atbrivots no $i parcelosanas ritena.

Un ka var patiesam saprast Krisnas dzimsanu un darbibu? Tas paskaidrots Bhagavad-gitas
astonpadsmitaja nodala:
bhaktya mam abhijanati
yavan yas casmi tattvatah
tato mam tattvato jAatva
visate tad-anantaram

"Saprast Dieva Augstako Personibu tadu, kads Vins ir, var tikai ar garigo kalposanu. Un, kad cilvéks ar
sadu kalposanu pilnigi apzinas Visaugsto Kungu, tad vins var ieiet Dieva valstiba." (Bg. 18.55.)

Seit atkal lietots vards tattvatah, "patiesiba". Zinatni par Kri$nu patiesiba var izprast, tikai klastot par
bhaktu. Kas nav bhakta, kas netiecas péc Krisnas apzinas, tas nespé€j to saprast. Vél, ceturtas nodalas
sakuma, Krisna saka Ardzunam (Bg. 4.3.), ka Vin$ So seno jogas zinatni maca Ardzunam, jo tas ir
"Mans bhakta un Mans draugs". Kas Bhagavad-gitu ir izstudéjis akadémiski, tam Kri$nas zinatne ir un
paliek mikla. Bhagavad-gita nav tada gramata, ko var nopirkt gramatnica un saprast ar izglitotu pratu.
ArdZuna nebija ne dizens zinatnieks, ne védantists, ne filozofs, ne brahmans, ne cilvéks atsacisanas
karta. Vins bija gimenes galva un karavirs. Tomeér Krisna izvéléjas vinu par cienigu sanemt Bhagavad-
gitu un klat par pirmo autoritati maceklu pécteciba. Kapéc? "Tapéc, ka tu esi Mans bhakta." Lik, kas
nepieciesams, lai saprastu Bhagavad-gitu, kada ta ir, un Krisnu, kads Vins ir, - jaiegtst Krisnas apzina.

Kas tad ir Kri$nas apzina? Ta ir prata spogula attirisana no putekliem, daudzinot Haré Krisna, Haré
Kri$na, Krisna KriSna, Haré Haré, Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Daudzinot So
mantru un klausoties Bhagavad-gitu, més varam pakapeniski sasniegt Krisnas apzinu. lsvarah sarva-
bhatanam — Krisna vienmeér ir masu sirdi. Kermena koka séz gan Virsdveésele, gan atseviska dvésele.
Atseviska dvésele (dziva) éd koka augli, bet Virsdvésele (Paramatma) to véro. Kad atseviska dvésele
uzsak garigi kalpot un pakapeniski sak sevi attistit Krisnas apzinu, tad Virsdvésele, kas atrodas
iekSpuseé, sak palidzét tai no prata spogula notirit visus puteklus un sarnus. Krisna ir visu svéto
cilveku draugs, un censanas iegiit Krisnas apzinu ir svéta lieta. Sravanam kirtanam - daudzinot un
klausoties cilvéks var nonakt lidz Krisnas zinatnes un Pasai Krisnas izpratnei. Un, sapratis Krisnu,
cilvéks naves bridi talit var aiziet uz Vina majvietu garigaja valstiba. Gariga valstiba Bhagavad-gita
(15.6.) aprakstita sadi:



na tad bhasayate siiryo
na sasanko na pavakah
yad gatva na nivartante
tad dhama paramam mama

"Manu augstako majvietu neapgaismo ne saule, ne méness, ne kada maksliga gaisma. Kas to sasniedz,
tas nekad vairs neatgriezas materialaja pasaulé.”

Materiala pasaule ir tumsa, tapéc mums ir nepieciesama saule, méness un elektriba. Védas mums
iesaka nepalikt tumsa, bet parcelties uz gaismas valstibu, garigo valstibu. Vardiem "tumsas pasaule" ir
divas nozimes. Tie ne tikai nozimé pasauli bez gaismas, bet ari pasauli, kas pildita ar nezinu.

Visaugstajam Kungam ir neskaitamas energijas. Vins neatnak uz So pasauli darit darbu. Védas teikts,
ka Visaugstajam Kungam nekas nav jadara. Ari Bhagavad-gita (3.22.) Sri Krisna saka:
na me parthasti kartavyam
trisu lokesu kincana

néanavaptam avaptavyam
varta eva ca karmani

"Prithas déls, visas trijas planétu sistémas nav neka tada, kas Man butu jadara. Es neka nevélos, un
Man neka nevajag — un tomér Es darbojos."

Tapéc ir aplami domat, ka Krisnam butu janak uz So materialo pasauli un tik daudz kas jadara.
Neviens nav lidzigs KriSnam, neviens nav lielaks par Vinu, Vinam, protams, ir visas zinasanas. Vinam,
lai ieghtu zinasanas, nav jauznemas grutibas, Vinam nekad nav jasanem zinasanas vai jasasniedz
zinaSanas. Visos laikos un visos apstaklos Vins ir pilnigi zino$s. Vins varéja stastit Bhagavad-gitu
Ardzunam, bet neviens nekad nebija macijis Bhagavad-gitu Vinam. Kas saprot Krisnas stavokli, tam
vairs nav jaatgriezas materialaja pasaulé, dzimsanas un naves riteni. Més atrodamies maldu vara,
tapéc izskiezam savus muzus, lai pielagotos materialajai gaisotnei. Cilvéka dzive nav tam domata.
Cilveka dzive domata, lai saprastu Krisnas zinatni.

Mums ir dazadas materialas vajadzibas: vajadziba ést, kopoties, gulét, aizsargaties un gut jutekliskas
baudas. Sis vajadzibas cilvékiem un dzivniekiem ir kopéjas. Dzivnieki ir aiznpemti ar $o jautdjumu
risinaSanu, un, ja ari més nodarbojamies tikai ar to risinasanu, tad ar ko gan meés atskiramies no
dzivniekiem? Tacu cilvékam ir vél kadas ipasas spé€jas, ar kuram vins var attistit parpasauligo Krisnas
apzinu, bet, ja vins tas neizmanto, tad vin$ ir pieskaitams dzivniekiem. Musdienu civilizacija parak
daudz doma par izdzivosanas jautajumiem, un tas ir trakums. Més esam garigas butnes, tapéc miisu
pienakums ir izraut sevi no dzimsSanas un naves pinekliem. Jabut loti uzmanigiem, lai nepalaistu
garam to ipaso izdevibu, ko dod cilveka miaZs. Sri Krisna atnak Pats, lai dotu Bhagavad-gitu un
palidzétu mums iegtt Dieva apzinu. Tik tieSam, pati materiala pasaule mums dota tadeél, lai més to
izmantotu $is apzinas attistiSanai. Ja, sanemot So izdevibu, So cilvéciskas dzives davanu, to
neizmantojam Krisnas apzinas attistibai, tad reto izdevibu palaizam garam. Attistit apzinu var pavisam
vienkarsi: sravanam kirtanam — klausoties un daudzinot. Nav jadara nekas cits, ka tikai jaklausas, un, ja
rupigi klausisimies, apgaismiba noteikti atnaks. Krisna noteikti palidzés, jo Vins$ ir masos. Mums tikai
japapulas un javelti tam nedaudz laika. Mums nevajag neviena, kas prasitu, vai ejam uz prieksu vai ne.
Més to zinasim pasi, tapat ka izsalcis cilvéks édot jut, ka satiga maltite apmierina vina izsalkumu.

Isteniba Krisnas apzinas jeb sevis apzinasanas cel§ nav ipasi grits. Krisna Bhagavad-gita to macija
Ardzunam, un, ja més sapratisim Bhagavad-gitu, ka to saprata Ardzuna, mums nebus griti nonakt lidz

pilnibai. Bet, ja méginasim skaidrot Bhagavad-gitu saskana ar savu pasauligo, akadémisko domasanu,
tad visu sabojasim.

Ka jau ieprieks tika teikts, Haré Krisnas daudzinasana ir panémiens, kas no prata spogula notira visus



netirumus, kas tur sakrajuSies materialas saskarsmes dél. Lai atjaunotu KriSnas apzinu, nav
nepiecieSama aréja palidziba, jo Krisnas apzina jau dus patiba. Isteniba ta ir patibas ipasiba. Ar $o
panémienu mums ta tikai jaizsauc. Krisnas apzina ir muziga. Ta nav nekada doktrina vai ticéjumu
kopa, ko sludina kaut kada organizacija. Ta ir visas butnés, vienalga, vai tie butu dzivnieki vai cilvéki.
Kad Kungs Caitanja Mahaprabhu aptuveni pirms piecsimts gadiem gaja cauri dZungliem
Dienvidindija, Vins dziedaja Haré Krisna, un visi dzivnieki - tigeri, ziloni, briezi — pievienojas Vinam
un, skanot svétajam vardam, dejoja. Tas, protams, ir atkarigs no daudzinasanas tiribas. Bet ar laiku,
turpinot daudzinasanu, més noteikti attirisimies.

Redzet Krisnu vienmer un visur

Krisna mums rada, ka ikdienas dzivé iegtt Krisnas apzinu. Mums nevajag ne partraukt pildit savu
pienakumu, ne ari partraukt darboties. Mums vajag virzit savu darbibu Krisnas apzina. Ikvienam dzivée
ir kada nodarbosanas, bet ar kadu apzinu vins darbojas? Visi doma: "Lai uzturétu gimeni, man ir ar
kaut ko janodarbojas." Sabiedribai, valdibai vai gimenei ir jabut apmierinatai, un neviens nav brivs no
sadas apzinas. Cilvékam ir jabut pareizaja apzina, un tad vins varés labi darit jebkuru darbu. Tas, kura
apzina ir satraukta, kurs rikojas ka arpratigais, nevar pildit nekadu pienakumu. Mums labi japilda savs
pienakums, un tas jadara ar domu darit prieku KrisSnam. Mums nevajag mainit darbu, bet jasaprot,
kadeél més stradajam. Jebkurs darbs, ko mums nakas darit, ir jaizdara, nedrikst pielaut, lai mis no ta
atrautu kama, veélme. Sanskrita vardu "kama" lieto, lai noraditu uz iekari, vélmi vai juteklu
apmierinajumu. Sri Kri$na maca, ka més nedrikstam stradat kimas apmierinasanai jeb savai iekarei.
Uz to balstas visa Bhagavad-gitas maciba.

Ardzuna gribéja apmierinat juteklus un atturéties no cinas ar saviem radiniekiem, bet Kri$na runaja ar
Ardzunu un parliecinaja vinu, ka pienakums japilda par prieku Visaugstakajam. No materiala viedokla
raugoties, atteikSanas no karalvalsts un atteiksanas nogalinat radiniekus var likties loti dievbijiga
riciba, tacu Krisna to neatzina, jo Ardzunas lémuma pamata bija vélme apmierinat juteklus. Nevajag
mainit nodarbosanos, tapat ka to nemainija Ardzuna, bet vajag mainit apzinu. Tacu, lai mainitu
apzinu, vajadzigas zinasanas. Luk, kadas ir §is zinaSanas: "Es esmu neatnemama Krisnas dala, Krisnas
augstaka energija." Tadas ir istenas zinasanas. Relativas zinasanas var mums macit, ka labot masinu,
bet absoliuitas zinasanas ir zinaSanas par to, ka més esam cieSi saistiti ar Krisnu. Més esam Vina
dalinas, un misu, dalinu, prieks ir atkarigs no veseluma. Pieméram, mana roka var gat prieku, kad ta
ir klat pie kermena un kalpo man. Ta nesanem prieku, kalpojot cita kermenim. Més esam Krisnas
dalinas, tapéc musu prieks ir kalposana Vinam. Ikviens doma: "Es nevaru but laimigs, kalpojot tev. Es
varu but laimigs, tikai kalpojot sev." Bet neviens nezina, ko nozimeé "sev". Tas nozimé — Krisna.
mamaivamso jiva-loke
jiva-bhiitah sanatanah
manah sasthanindriyani
prakrti sthani karsati
"Dzivas butnes Sai saistitaja pasaulé ir Manas muzigas dalinas. Saistitaja dzivé tas smagi cinas ar
sesiem jutekliem, no kuriem viens ir prats." (Bg. 15.7.)

Dzivas jeb dzivas butnes materialas saskarsmes dé] tagad ir atdalijusas no veseluma. Tapéc mums ir
nepiecieSsams censties atkal piekerties tam caur musos apslépto Krisnas apzinu. Més maksligi
cenSamies aizmirst KrisSnu un dzivot neatkarigi, tacu tas nav iespéjams. Ja més censamies dzivot
neatkarigi no Krisnas, tad nonakam materialas dabas likumu vara. Ja kads doma, ka vins$ nav atkarigs
no Krisnas, tad vins klast atkarigs no Krisnas maldinatajas energijas. Gluzi tapat ka cilvéks, kurs
doma, ka vin$ nav atkarigs no valdibas un tas likumiem, klast atkarigs no policijas. Visi censas klat
neatkarigi, un to sauc par maiju, maldiem. Klat neatkarigam nav iespéjams ne individuali, ne kada



kopiba, ne sabiedriski vai nacionali, ne ari Visuma méroga. Kad més apjédzam savu atkaribu, tad
mums jau ir kaut kadas zinaganas. Sodien daudzi tiecas péc miera pasaulé, bet vini nezina, ka jaliek
lieta $1 miera formula. Apvienotas Nacijas ir cinijusas par mieru jau tik daudzus gadus, bet kari
joprojam turpinas.
yac capi sarva-bhitanam-
bijam tad aham arjuna

na tad asti vind yat syan
maya bhiitam cardcaram

"Vél, ArdZzuna, Es esmu visa esosa raditaja sékla. Nav neka tada, kas varétu pastavét bez Manis — ne
kustiga, ne nekustiga." (Bg. 10.39.)

Tatad Krisna ir visa ipasnieks, galéjais visu labumu un visu darbibu auglu sanéméjs. Més varam sevi
uzskatit par darba auglu ipasniekiem, tacu sads uzskats ir aplams. Mums jasaprot, ka Kris$na ir visu
musu darba auglu galéjais ipasnieks. lestadé var stradat simtiem cilvéku, un visi vini zina, ka darijumu
ienakumi pieder ipasniekam. Tiklidz bankas kasieris doma: "Man ir tik daudz naudas. Es esmu tas
ipasnieks. Aiznesisu naudu majas," ta sakas vina bédas. Ja domajam, ka visu, ko esam sakrajusi, més
varam izmantot savu juteklu apmierinasanai, tad més darbojamies, kamas, iekares, vaditi. Bet, ja més
saprotam, ka viss, kas mums ir, pieder Krisnam, tad esam atbrivoti. Mums rokas var bit ta pati nauda,
bet tikko més domajam, ka esam ipasnieki, ta mas vada maija. Ja cilvékam visu laiku ir apzina, ka viss
pieder Krisnam, tad vins ir patiesi izglitots.
1savasyam idam sarvam
yat kifica jagatyam jagat
tena tyaktena bhuijitha
ma grdhah kasya svid dhanam

"Par visu dzivo un nedzivo Visuma valda Dievs Kungs, un viss pieder Vinam, tadél ikvienam bus
pienemt tikai nepieciesamo, kas dots ka vina dala, un nebtus pienemt neko citu, labi zinot, kam tas
pieder." (SriISopanisada, pirma mantra)

Jaatjauno wsavasya apzina — apzina, ka viss pieder Krisnam. Ta jaatjauno ne tikai sevi, bet ari nacija un
Visuma. Tad iestasies miers. Més biezi gribam but filantropi un altruisti, més gribam but draugi
saviem tautieSiem, gimenes locekliem un visiem pasaulg, tacu tam visam pamata ir aplama izpratne.
Istais draugs ir Krina, un, ja gribam dot svétibu savai gimenei, nacijai vai planétai, tad mums jastrada
Vinam. Ja més rupéjamies par savas gimenes labklajibu, tad censamies dot Kri$nas apzinu visiem tas
locekliem. Tik daudzi cilvéki censas darit labu savai gimenei, bet diemzél viniem tas neizdodas. Un
vini nezina, kapéc. Bhagavatama teikts, ka cilvéks nedrikst klat par tévu, mati vai skolotaju, ja vins
nespéj glabt savus bérnus no naves, no materialas dabas znaugiem. Tévam ir jazina par Kri$nu, vinam
jabut parliecinatam, ka nevainigajiem bérniem, kas vinam uzticéti, vairs nebis janonak dzimsanas un
naves riteni. Vinam jaapnemas macit savus bérnus ta, lai tie vairs nebutu paklauti sapju pilnajam
dzim$anas un naves ritenim. Tacu, pirms cilvéks spéj to izdarit, vinam pasam tas jaiemacas. Ja cilvéks
apgust Krisnas apzinu, tad vin$ spéj palidzét ne tikai saviem bérniem, bet ari sabiedribai un nacijai.
Bet, ja vinu pasu saista nezina, ka gan vin$ var atraisit citus sev lidzigos? Pirms vin$ spéj atbrivot
citus, jaatbrivo pasam sevi. Patiesiba neviens nav brivs, visus ir apbiirusi materiala daba, tacu to, kurs
sevi uzticéjis Krisnam, maija nespéj skart. No visiem cilvékiem tikai vin$ ir brivs. Ja cilveks iznak
saulé, tad par tumsu nevar bt ne runas. Bet, ja vinu apgaismo maksliga gaisma, tad ta var nozibsnit
un nodzist. Kri$na ir ka saules gaisma. Kur ir Vins, tur nevar bat ne runas par tumsu un nezinu. Gudri
cilvéki, mahatmas, to saprot.

aham sarvasya prabhavo
mattah sarvam pravartate



iti matva bhajante mam
budhd bhéva-samanvitéh
"Es esmu garigo un materialo pasaulu avots. No manis viss izplast. Gudrie, kas to labi apzinas, garigi
kalpo Man un godina Mani no visas sirds." (Bg. 10.8.)

Panta lietots vards "budha", kas norada uz gudru un macitu cilvéku. Ka sadu cilvéku pazit? Vins zina,
ka Krisna ir visa pirmavots, ka viss izplast no Vina. Sads cilveks zina, ka viss, ko vins redz, ir nacis no
Krisnas. Materialaja pasaulé dzimumdzive ir viens no svarigakajiem faktoriem. Dzimumu pievilksanas
pastav visos dzivibas veidos, un var rasties jautajums, no kurienes ta nak. Gudrs cilvéks zina, ka sada
tieksme ir Krisna un ka ta atklajas Vina attiecibas ar Vradzas jaunavam. Visu, kas atrodams
materialaja pasaulé, pilniga veida var atrast arl Krisna. Atskiriba ir tada, ka materialaja pasaulé viss
izpauzas izkroplota veida. Krisna visas §is tieksmes un izpausmes pastav tira apzina, gara. Kas to zina,
kas ir zinasanu pilns, tas klast par tiru Krisnas bhaktu.
mahdtmanas tu mam partha
daivim prakrtim asritah
bhajanty ananya-manaso
jaatva bhatadim avyayam

satatam kirtayanto mam
yatantas ca drdha-vratah
namasyantas ca mam bhaktya
nitya-yukta updsate
"Prithas déls! Dizenas, no maldiem brivas dvéseles aizsarga dieviska daba. Tas garigi kalpo Man, jo
zina, ka Es esmu Dieva Augstaka Personiba, sakotnéja un neiznicinama. Vienmér apdziedot Manu
godibu, visiem spékiem un ar lielu noteiktibu censoties, noliecoties mana prieksa, $is dizas dvéseles
nepartraukti garigi kalpo Man." (Bg. 9.13.-14.)

Kurs ir dizena dvésele, mahatma? Tas, par kuru valda augstaka energija. Més esam dzivas butnes un
atrodamies uz robezas. Més varam aiziet pie jebkuras no $im divam energijam. Kri$na ir pilnigi
neatkarigs, un mums ka Vina neatnemamam dalinam ari ir $i neatkariba. Tapéc més varam izvéléties,
kuras energijas vadiba darboties. Ta ka més neka nezinam par augstako dabu, mums nav citas izejas,
ka palikt zemakaja daba.

Dazas filozofijas maca, ka nav citas dabas ka vienigi ta, kuru més paslaik uztveram, un ka vienigais
risinajums ir pazust un klat par tukSsumu. Bet més nevaram klat par tuksumu, jo esam dzivas butnes.
Tas, ka més mainam kermenus, nenozimé, ka visam ir beigas. Pirms més izklastam no materialas
dabas ietekmes, mums jaapjédz musu ista vieta, uz kurieni mums jaiet. Ja nezinam, kurp iet, tad varam
tikai teikt: "Ja, bet més nezinam, kas ir augstaks un kas ir zemaks. Més zinam tikai so, tapéc paliksim
seit un sapusim." Tacu Bhagavad-gita mums vésta par augstako energiju, augstako dabu.

Ko runa Krisna, to Vins saka muzibai — tas nemainas. Nav svarigi, ar ko més paslaik nodarbojamies
vai ar ko nodarbojas Ardzuna - mums tikai jaizmaina sava apzina. Paslaik mas vada savtiguma
apzina, bet més nezinam, kadam isti jabat misu savtigumam. Patiesiba més rapéjamies nevis par sevi,
bet gan par jutekliem. Viss, ko més daram, ir veltits juteklu apmierinajumam. Jaizmaina ir tiesi $i
apzina. Ta ir jaaizstaj ar musu isto savtigumu - KriSnas apzinu.

Ka to izdarit? Ka dzive iespéjams ik bridi apzinaties Krisnu? Patiesiba Krisna lauj mums to izdarit loti
viegli:

raso 'ham apsu kaunteya

prabhdasmi sasi-stiryayoh
pranavah sarva-vedesu



sabdah khe paurusam nrsu

"Kunti déls (Ardzuna)! Es esmu tdens garSa, Es esmu saules un méness gaisma, zilbe "om" Védu
mantras, Es esmu skana étera un spéjas cilveka." (Bg. 7.8.)

Saja panta Sri Krisna apraksta, ka més varam pilnigi apzinaties Vinu visos dzives posmos. Visam
dzivajam biuitném jadzer Gidens. Udens garsa ir tik briniskiga, ka slapés mums liekas — var palidzét
vienigi Gdens. Neviens razotajs nespéj radit idens tiro garsu. Ta, dzerot Gdeni, més varam atceréties
Krisnu jeb Dievu. Neviens nevar nedzert tdeni, tas jadzer katru dienu, un ta lidzi nak Dieva apzina —
ka gan més to varétu aizmirst?

Gluzi tapat, ja kaut kas spid, tad tas ari ir Krisna. Sakotnéjais garigo debesu mirdzums, brahmadzoti,
izplost no Krisnas kermena. Materialas debesis ir parklatas. Materialais Visums péc savas dabas ir
tumss, un nakti més to redzam. To maksligi apgaismo saule un méness atstarota gaisma, ari elektriba.
No kurienes nak §i gaisma? Sauli apgaismo brahmadzoti jeb ZzilbinoSais garigo debesu mirdzums.
Garigaja valstiba nevajag ne sauli, ne ménesi, ne elektribu, jo visu apgaismo brahmadzoti. Tacu uz
zemes, redzot saules gaismu, més varam vienmér atceréties Krisnu.

Daudzinot Védu mantras, kas sakas ar "om", més ari varam atceréties Krisnu. "Om", tapat ka Haré
Krisna, ari ir Dieva uzruna, "om" ari ir Kris$na. Sabdah nozimé "skana", un vienmeér, kad més dzirdam
kadu skanu, mums jaatceras, ka ta ir sakotnéjais skanas skanéjums, tiras garigas skanas "om" jeb Haré
Krisnas skanéjums. Jebkura skana, ko més dzirdam materialaja pasaule, ir tikai sakotnéjais garigas
skanas "om" atbalss. Tada veida, dzirdot skanu, dzerot tdeni, redzot gaismu, més varam atceréties
Dievu. Ja més to sp&jam, vai tad var but tads bridis, kad més Vinu neatcerésimies? Luk, kads ir Krisnas
apzinas cels. Ta més varam atceréties Krisnu divdesmit Cetras stundas diennakti, un Krisna bus ar
mums. Protams, KriSna vienmér ir ar mums, bet, tikko més to atceramies, ta Vina klatbutne klast
patiesa un jutama.

Ir devini panémieni, ka but kopa ar Dievu, un pirmais panémiens ir Sravana, klausisanas. Lasot
Bhagavad-gitu, més klausamies Krisnas runu, un tas nozimé, ka més patiesam esam kopa ar Krisnu jeb
Dievu. (Mums vienmér jaatceras, ka, runajot par Krisnu, més noradam uz Dievu.) Jo vairak més esam
kopa ar Dievu un klausamies Krisnas vardus un macibu, jo mazak paliek materialas dabas radito
sarnu. Ja saprotam, ka Krisna ir skana, gaisma, tdens un vél daudz kas cits, tad més vairs nevaram
izvairities no Krisnas. Ja més tada veida atceramies Vinu, tad més pastavigi esam kopa ar Vinu.

Bat kopa ar Krisnu ir tas pats, kas atrasties saulé. Kur ir saule, tur nav netiribas. Kas atrodas
ultravioletajos saules staros, tas nesaslimst. Rietumu medicina saules starus iesaka pret visam
slimibam, ari Védas teikts, ka slimam cilvékam jagodina saule, lai izveselotos. Gluzi tapat, ja meés
Kri$nas apzina esam kopa ar Krisnu, musu slimibas tiek izarstétas. Atkartojot Haré Krisna, més varam
but kopa ar Krisnu, més varam redzét, ka tidens ir Krisna, ka saule un méness ir Krisna, més varam
dzirdét Krisnu skana un nogarsot Vinu tdeni. Diemzél paslaik més Krisnu esam aizmirsusi. Bet tagad
mums jaatjauno gariga dzive un Vins jaatceras.

So $ravanas un kirtanas celu, klausisanas un daudzinasanas celu, apstiprinija Kungs Caitanja
Mahaprabhu. Kad Kungs Caitanja runaja ar Savu draugu, dizeno bhaktu Ramanandu Raju, Kungs tam
jautaja, kadi ir garigas apzinasanas panémieni. Ramananda ieteica varnasrama-dharmu, sanjasu,
atteikanos no darbibas un vél daudz citu celu, tatu Kungs Caitanja sacija: "N&, $ie panémieni nav
ipasi labi." Katru reizi, kad Ramananda Raja kaut ko lika prieksa, Kungs Caitanja no ta atteicas un
prasija labaku garigas pilnveidosanas panémienu. Galu gala Ramananda Raja nocitéja Védu aforismu,
kas ieteica mest pie malas visas pules ar pratu aptvert Dievu, jo ar pratosanu pie Absolutas Patiesibas
nonakt nav iespéjams. Pieméram, zinatnieki var pratot par talam zvaigzném un planétam, tacu bez
pieredzes vini nekad nenonaks ne pie kadiem secinajumiem. Cilvéks var pratot visu savu miazu un



nenonakt ne pie kadiem secinajumiem.

Ipasi bezjédzigi ir pratot par Dievu. Tapéc Srimad-Bhagavatama iesaka mest pie malas visadu
pratosanu. Tas vieta tiek ieteikts klut pazemigam, saprast, ka ne tikai cilvéks pats ir niecigs radijums,
bet ari, ka Zeme ir tikai mazs punktins Visuma telpa. Nujorka var likties loti liela, tacu, kad cilvéks
apjédz, ka Zeme ir tikai mazs punktin$ un ka uz Zemes Savienotajas Valstis Nujorka ari ir tikai mazs
punktins, ka Nujorka vins ir tikai viens daudzu miljonu vida, tad cilvéks saprot, ka vins galu gala
nemaz tik svarigs nav. Jaapzinas, ka Visuma un Dieva prieksa més esam nenozimigi, jaatmet viltus
lepnums un jaklast pazemigiem. Jauzmanas, lai nekristu par upuri vardes filozofijai. Reiz kada aka
dzivoja varde, kas bija dzirdéjusi, ka pastav tads Atlantijas okeans, un jautaja savai draudzenei: "Kas
tad tas Atlantijas okeans tads ir?"

"Tas ir liels, liels Gdens," atbildéja draudzene.
"Cik liels? Divreiz lielaks par o aku?"
"Né. Daudz, daudz reizu lielaks," atbildéja draudzene.

"Cik reizu? Desmit?" Ta nu varde skaitija un skaitija. Bet vai vina kadreiz sapratis, cik dzil$ un plass ir
dizenais okeans? Musu iespéjas, pieredze un prata spéks vienmeér ir ierobezoti. Més esam spéjigi tikai
uz $adu vardes filozofiju. Tapéc Srimad-Bhagavatama iesaka mest pie malas domu ar pratu aptvert
Visaugstako. Ta butu veltiga laika izskiesana.

Kas gan mums jadara, kad esam atmetusi pratosanu? Bhagavatama iesaka klat pazemigiem un
pazemigi uzklausit Dieva véstijumu. So véstijumu var izlasit Bhagavad-gita un citas Védu gramatas,
ari Bibelé un Korana — jebkura istena garigaja gramata, to var uzklausit ari no tadas dvéseles, kas ir
apzinajusies sevi. Galvenais ir tas, ka cilvéks nedrikst pratot par Dievu, vinam tikai jaklausas par
Dievu. Kads bus sadas klausisanas iznakums? Neatkarigi no ta, kas ir cilvéks, — vai vin$ ir nabags vai
bagats, amerikanis, eiropietis vai indietis, brahmans, $tdra vai vienalga kas -, ja cilveks tikai klausas
Dieva parpasauligo vardu, tad Dievs Kungs, kuru nav iespé&jams uzveikt ne ar kadu spéku vai varu,
tiks uzvaréts ar milestibu. ArdZuna bija Krisnas draugs, bet Krisna, lai gan Vins ir Visaugstais Dievs,
kluva par Ardzunas kaujas ratu vaditaju, par vina kalpu. ArdZuna miléja Krisnu, un Krisna sadi
atbildéja uz vina milestibu. Kad Krisna bija mazs bérns, Vins spélédamies panéma sava téva Nandas
Maharadzas kurpes un uzlika tas Sev uz galvas. Cilvéki var loti puléties, lai saplastu ar Dievu, bet
patiesiba més varam pacelties pari sadai sapltsanai. Més varam klat par Dieva Kunga tévu. Patiesiba
Dievs ir visas radibas tévs, Vinam Pasam nav téva, tacu Vins pienem Savu bhaktu, Savu milétaju par
tévu. Krisna aiz milestibas ir ar mieru, lai bhakta vinu uzveic. Un viss, kas jadara, — loti rapigi
jaklausas Dieva véstijums.

Bhagavad-gitas septitaja nodala (7.9.) Sri Kri$na parada vél citus celus, ka Vinu sajust katra dzives soli.

punyo gandhah prthivyam ca
tejas casmi vibhavasau
jivanam sarva-bhatesu
tapas casmi tapasvisu

"Es esmu sakotnéja zemes smarza un uguns karstums. Es esmu visa dziva dziviba un visu askétu
askéze."

Vardi punyo gandhah norada uz smarzam. Tikai Krisna spéj radit smarzas. Kaut kadas smarzas meés
varam radit sintétiski, bet tas nav salidzinamas ar dabiskajam. Sajuatot jauku, dabisku smarzu, més
varam domat: "Te ir Dievs, te ir Kri$na." Redzot kaut ko dabiski skaistu, més varam domat: "Seit ir
Krisna." Ari tad, kad més redzam kaut ko neparastu, spécigu vai briniskigu, més varam domat: "Seit ir
Krisna." Ari, redzot kaut ko dzivu, vienalga, vai tas butu koks, augs, dzivnieks vai cilvéks, mums



jasaprot, ka $i dziviba ir neatnemama Krisnas dalina. Tiklidz gariga dzirksts, Krisnas neatnemama
dalina, tiek iznemta no kermena, ta kermenis sabruk.
bijam mam sarva-bhatanam
viddhi partha sanatanam

buddhir buddhimatdm asmi
tejas tejasvinam aham

"Prithas déls! Zini, ka Es esmu visa pastavosa pirmsékla. Es esmu sapratigo saprats un vareno
vareniba." (Bg. 7.10.)

Seit vélreiz ir skaidri pateikts, ka Kri$na ir visa dziva dziviba. Uz katra sola més varam redzét Dievu.
Cilveki jauta: "Vai jus varat man paradit Dievu?" Ja, protams. Dievu var redzét tik daudzos dazados
veidos. Bet, ja cilvéks aizver acis un saka: "Né&, es neieraudzisu Dievu,’ tad ka gan vinam var to
paradit?

Iepriekséja panta vards bijam nozimé "sékla", un si sékla ir pasludinata par muazigu (sanatanam). Més
redzam milzigu koku, bet no ka $is koks ir izaudzis? No séklas, un $i sékla ir maziga. Esibas sékla ir
katra dziva butné. Pats kermenis var iziet cauri daudzam jo daudzam parvértibam: tas var attistities
mates klépi, piedzimt par mazu zidaini, izaugt cauri bérnibai un pusaudza vecumam, bet esibas sékla,
kas ir taja, ir pastaviga. Tapéc ta ir sanatana. Més nemanam, ka mainam savus kermenus ik mirkli, ik
sekundi. Tacu bidza, sékla, gariga dzirksts, nemainas. Krisna paveésta, ka Vin$ ir visa esosa muziga
sékla. Vins ir arl sapratiga cilvéka saprats. Ja Krisna nav devis, tad cilvéks nevar but neparasti
sapratigs. lkviens grib but sapratigaks par citiem, tacu bez Kri$nas zélastibas tas nav iespé&jams. Tapéc,
ja kadreiz més satiekam neparasti sapratigu cilvéku, tad jadoma: "Sis saprats ir Kri$na." Gluzi tapat loti
ietekmiga cilvéka vara ari ir Kri$na.
balam balavatam caham
ka ma-raga-vivarjitam
dharmaviruddho bhiitesu
kamo 'smi bharatarsabha

"Es esmu stipro spéks, brivs no iekares un vélmém. Es esmu dzimumdzive, kas nav pretruna ar
religijas principiem, ak, Bharatu kungs (Ardzuna)." (Bg. 7.11.)

Zilonis un gorilla ir loti stipri dzivnieki, un mums jasaprot, ka vini savu spéku sanem no Krisnas.
Cilveks ar savam pulém sadu spéku sasniegt nevar, bet, ja Krisna dod, tad cilvéks var klat tukstosreiz
stipraks par ziloni. Par dizeno karotaju Bhimu, kurs cinijas Kuruksétras kaujas lauka, bija teikts, ka
vin$ ir desmittukstosreiz stipraks par ziloni. Gluzi tapat vélésanas vai iekare (kama), kas nav pretruna
ar religijas principiem, ari jauzskata par Krisnu. Kada iekare? Iekare parasti nozimé dzimumdzivi, bet
seit kama norada uz tadu dzimumdzivi, kas nav pretruna ar religijas principiem. Ta ir dzimumdzive ar
noltku radit labus bérnus. Ja cilvéks spéj radit labus bérnus, kas apzinas Krisnu, tad vin$ var
nodarboties ar dzimumdzivi tikstosiem reizu, bet, ja vins spéj radit tikai tadus bérnus, kuri augs ar
kaku un sunu apzinu, tad vina dzimumdzive jauzskata par nereligisku. Religiskas un civilizétas
sabiedribas lauliba domata, lai dzimumdzivé dzimtu labi bérni. Tapéc dzimumdzive lauliba tiek
uzskatita par religisku, bet dzimumdzive arpus laulibas — par nereligisku. Patiesiba sanjasi ne ar ko
neatskiras no gimenes cilvéka, ja vien gimenes cilvéka dzimumsakari balstas uz religijas principiem.
ye caiva sattvika bhava
rajasas tdmasas ca ye
matta eveti tan viddhi
na tv aham tesu te mayi

"Visi esibas stavokli — gan skaidriba, gan kaislibas, gan tumsiba — ir izpaudusas no Manas energijas.
Viena zina Es esmu viss, tacu Es esmu neatkarigs. Es neesmu paklauts materialas dabas ipasibam."



(Bg. 7.12.)

Krisnam varétu uzdot $adu jautajumu: "Tu saki, ka Tu esi skana, Gdens, gaisma, smarza, visa sékla,
spéks un kama, vélme, — vai tas nozimétu, ka Tu pastavi tikai skaidriba?" Materialaja pasaulé ir tris
dabas ipasibas: skaidriba, kaislibas un tumsiba. Lidz $im Krisna ir saucis sevi tikai par to, kas ir
skaidriba (pieméram, dzimumdzive lauliba saskana ar religijas principiem). Bet ka ir ar citam
ipasibam? Vai Krisna ir ari tajas? Uz misu jautajumu Krisna atbild, ka viss, kas vien materialaja
pasaulé redzams, radies triju materialas dabas ipasibu mijiedarbiba. Viss, kas ir redzams, ir skaidribas,
kaislibu un tumsibas savienojums, un visos gadijumos Sos tris stavoklus "esmu radijis Es". Tie ir
Krisnas raditi, tapéc tie ir Vina, bet Vins nav tajos, jo Krisna Pats stav pari trijam ipasibam. Bet, no
otras puses, viss sliktais un launais, kas radies no tumsibas, ari ir Kri$na, kad Krisna to izmanto. Ka tas
notiek? Pieméram, elektribas inZenieris razo elektribu. Miisu majas $i elektriska energija izpauzas ka
ledusskapja aukstums un elektriskas plits karstums, tacu elektrostacija elektriba nav ne auksta, ne
karsta. Si energija dazadajas dzivajas biitnés var izpausties dazadi, bet, no Krisnas viedokla, ta
neatskiras. Tadél Krisna dazkart darbojas ta, ka tas izskatas péc kaislibam vai tumsibas, bet Krisnam
Pasam viss ir Krisna, tapat ka inZenierim elektrikim elektriska energija ir tikai elektriba un nekas cits.
Vins neskiro, vai ta ir "auksta elektriba" vai "karsta elektriba".

Visu ir radijis Kri$na. Patiesam, Védanta-sttra to apstiprina: athato brahma jijfidsa janmady asya yatah — Vviss
izplast no Augstakas Absolatas Patiesibas. Kas dzivajai butnei liekas slikts vai labs, tas tads ir tikai
vinai, jo ta ir saistita. Kri$na nav saistits, tapéc Vinam nevar bat ne runas par kaut ko sliktu vai labu.
Més esam saistiti, tapéc cieSam no pretrunam, bet Vinam viss ir pilnigs.

Mulku celi un gudro celi

Krisna ir aprakstijis, kads Vin$ ir. Tomér més nejutam piesaistibu Vinam. Kadél ta? Iemeslu pasaka
Pats KriSna:
daivt hy esa guna-mayt
mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante
maydam etam taranti te
"Loti grati uzvarét Manu dievisko energiju, kas sastav no trijam materialas dabas ipasibam. Bet tie, kas
uzticéjusi sevi Man, pavisam viegli spéj pacelties tai pari." (Bg. 7.14.)

Materialo pasauli caurstravo tris materialas dabas ipasibas. Tas iedarbojas uz visam dzivajam butném.
Ja cilveku visvairak ietekmé skaidriba, tad vins ir brahmans, ja vinu visvairak ietekmé kaislibas, tad
vin$ ir ksatrijs. Ja vinu visvairak ietekmé kaislibas un nezina, tad vins ir vaisja, bet, ja vinu ietekmé
nezina, tad vins ir Sudra. Tas nav nekadas maksligas saistibas, kas atkarigas no dzimsanas vai
sabiedriska stavokla. Tas ir atkarigas no gunas, no dabas ipasibas, kura cilvéks darbojas.
catur-varnyam maya srstam
guna-karma-vibhagasah
tasya kartd@ram api mam
viddhy akartdaram avyayam
"Saskana ar trijam materialas dabas ipasibam un darbibu tajas Es esmu sadalijis sabiedribu cetras
dalas. Kaut ari Es esmu $is kartibas raditajs, tev jazina, ka Es neka nedaru un esmu nemainigs." (Bg.
4.13.)

Si kartiba nav sagrozita Indijas kastu kartiba. Sri Kri$na ipasi norada: guna-karma-vibhagasah — cilveki tiek
iedaliti atbilsto$i gunai, ipasibai, kura vada vinu darbibu, un tas attiecas uz visiem cilvékiem visa
Visuma. Kad Krisna runa, tad mums jasaprot, ka Vina teiktais nav ierobezots, tas ir visparpatiess. Vins



saka, ka ir visu dzivo butnu tévs. Ari dzivnieki, idens iemitnieki, koki, augi, tarpi, putni un bites — visi
ir nosaukti par Vina déliem. Sri Krisna apgalvo, ka viss Visums ir triju dabas ipasibu mijiedarbibas
maldinajuma vara, un ari mus ir apburis $is maldinajums. Tapéc més nespéjam saprast, kas ir Dievs.
Kads ir $is maldinajums, un ka to uzveikt? Ari tas ir izskaidrots Bhagavad-gita.
daivt hy esa guna-mayt
mama maya duratyaya
mam eva ye prapadyante
maydam etam taranti te
"Loti grati uzvarét Manu dievisko energiju, kas sastav no trijam materialas dabas ipasibam. Bet tie, kas
uzticéjusi sevi man, pavisam viegli spéj pacelties tam pari." (Bg. 7.14.)

Neviens ar pratosanu nespéj atbrivoties no triju materialas dabas ipasibu pinekliem. Tris gunas ir loti
stipras un gruti uzveicamas. Vai més nejutam, ka esam materialas dabas skavas? Vards guna (ipasiba)
vél nozimeé "aukla". Ja cilveks ir sasiets ar trijam stipram auklam, tad vins ir sasiets loti pamatigi. Masu
kajas un rokas saista tris stipras auklas — skaidriba, kaislibas un nezina. Bet vai tapéc mums jaatmet
ceribas? Né, Sri Krisna Seit apsola, ka visi, kas uztic sevi Vinam, tilit tiek atbrivoti. Kad cilveks tada
vai citada cela iegust Krisnas apzinu, vin$ klas brivs.

Meés visi esam saistiti ar Krisnu, jo més visi esam Vina déli. Déls var nesaprasties ar tévu, bet nav
iespéjams partraukt radniecibu. Kad kadreiz vinam jautas, kas vins$ ir, vinam bus jaatbild: "Es esmu ta
cilveka déls." Sis attiecibas nevar partraukt. Visi més esam Dieva déli, un §is attiecibas ar Vinu ir
muzigas, taCu més tas esam aizmirsusi. Krisna ir visvarens, Vins ir visslavenakais, Vinam pieder visas
bagatibas, viss skaistums, visas zinaSanas, ka ari Vin$ ir pilnigi atsacijies. Kaut ari més esam sadas
dizenas personibas draugi, més to esam aizmirsusi. Ja bagata cilvéka téva déls aizmirst savu tévu,
aiziet no majam un sajuk prata, vin$ var gulét uz ielas, ubagot naudu partikai, un tas viss ir
aizmirSanas dél. Tacu, ja kads vinam pasaka, ka vins cie$ tikai tadél, ka ir aizgajis no téva majam, un
ka vina tévs, loti bagats cilvéks un lielu ipasumu saimnieks, loti gaida vinu atpakal, tad sis cilveks
izdara loti svétigu darbu.

Materialaja pasaulé més vienmér ciesam no trejadam ciesanam — ciesanam, kas nak no kermena un
prata, no citam dzivajam butném un no dabas katastrofam. Mas klaj maldinajums, materialas dabas
ipasibas, tapéc més $is cieSanas nenemam véra. Tomér mums vienmeér jazina, ka materialaja pasaulé ir
jacie$ loti daudz. Kam ir pietiekami attistita apzina, kas ir sapratigs, tas jauta, kapéc vinam jacies. "Es
negribu ciesanas! Kapéc es ciesu?" Kad rodas sis jautajums, rodas iespéja iegit Krisnas apzinu.

Kad meés uzticam sevi KriSnam, Vins mis loti sirsnigi sagaida. Tas ir ta, it ka pazudis bérns atgrieztos
pie téva un teiktu: "Mans dargais tév! Aiz parpratuma es atstaju tavu pajumti. Es daudz ko izcietu. Un
es atgriezos pie tevis." Tévs tad apskauj délu un saka: "Mans dargais puisén! Nac ieksa! Visu laiku,
kameér tu biji prom, es loti raizéjos. Tagad Es esmu tik laimigs, ka tu esi atnacis." Tévs ir ]oti labs. Un
meés esam tada pasa stavokli. Vai tad uzticét sevi Krisnam ir tik grati? Vai délam ir grati paklauties
tevam? Tas ir dabiski, un tévs vienmér gaida délu atgriezamies. Par apvainojumu nevar bat ne runas.
Noliekties Visaugsta Téva prieksa un pieskarties Vina pédam nav nekas launs, ne ari grats. Tas pat ir
cildeni. Kadél tad mums to nedarit? Uzticot sevi Krisnam, més talit nonakam Vina aizsardziba un
atbrivojamies no visam ciesanam. To apstiprina visi svétie raksti. Bhagavad-gitas beigas Sri Krisna
saka:
sarva-dharman parityajya
mam ekam saranam vraja
aham tvam sarva-papebhyo
moksayisyami ma sucah



"Atmet visu veidu religijas un uztici sevi vienigi Man. Es tevi atbrivosu no visam gréku pretdarbibam.
Nebaidies." (Bg. 18.66.)

Kad més nokritam pie Dieva pédam, més nonakam Vina aizsardziba, un mums vairs nav no ka
baidities. Kad bérnus aizsarga vecaki, tad bérni ne no ka nebaidas, jo zina, ka vecaki nepielaus, lai ar
viniem notiktu kaut kas slikts. Mam eva ye prapadyante: Krisna apsola, ka tiem, kas uzticéjusi sevi Vinam,
vairs nebus jabaidas.
Ja sevi uzticét Krisnam ir tik viegli, tad kapéc cilvéki to nedara? Vel jo vairak, daudzi pat apsauba
Dieva esamibu, apgalvo, ka daba un zinatne ir viss, bet Dievs nav nekas. Civilizacijas ta dévéta
zinasanu attistiba nozimeé, ka laudis klast arvien trakaki. Tie nevis veselojas, bet saslimst vél vairak.
Cilvekiem nertp Dievs, vini doma par dabu, bet dabas uzdevums ir vinus spardit ar trejadam
ciesanam. Un ta mums sper divdesmit Cetras stundas diennakti. Tacu més esam tik loti pieradusi pie
siem spérieniem, ka domajam - viss ir kartiba, ta tam ir jabuat. Més loti lepojamies ar savu izglitibu,
bet materialajai dabai sakam: "Liels paldies, ka iespéri man. Ladzu, sper vél." Ta maldinati, més
domajam, ka esam uzveikus$i materialo dabu. Bet kas notiek? Daba joprojam mis sit ar dzimsanas,
vecuma, slimibu un naves ciesanam. Vai kads ir atrisinajis Sos jautajumus? Cik tad attistitas ir masu
zinaSanas un civilizacija? Més esam materialas dabas stingro likumu vara, tacu domajam, ka esam
uzvaréetaji. Ta ir maija.
Paklauties $1 kermena tévam var but loti griiti, jo vina zinasanas un spéki ir ierobezoti, bet Krisna nav
parasts tévs. Kris$na ir neierobezots, Vinam ir pilnigas zinasanas, pilnigi spéki, pilniga bagatiba, pilnigs
skaistums, pilniga slava un pilniga atsacisanas spéja. Vai tad nebutu liela laime aiziet pie $ada téva un
baudit Vina ipasumus? Tomeér skiet, ka nevienu tas neinteresé, un tagad visi sludina, ka Dieva nav.
Kapéc cilvéki nemeklé Vinu? Atbilde dota nakamaja Bhagavad-gitas panta:

na mam duskrtino midhéh

prapadyante naraddhamah
mayayapahrta jaidna
asuram bhavam asritah

"Laundari, kas ir pilnigi nelgas, zemakie starp cilvékiem, kuru zinasanas laupijusi maldi un kuriem ir
ateistisku démonu daba, neuztic sevi Man." (Bg. 7.15.)

Luk, ka tiek iedaliti mulki. Duskriti vienmér darbojas pret svéto rakstu noradijumiem. Pasreizéja
civilizacija to vien dara, ka parkapj svéto rakstu likumus. Péc definicijas dievbijigs cilvéks ir tads
cilvéks, kas to neparkapj. Ir jabut kadam kritérijam, ka atskirt duskriti (launa daritaju) no sukriti
(Skista cilveka). Katra civilizéta valsti ir kadi svétie raksti. Nav svarigi, vai tie ir kristiesu raksti,
hinduistu raksti, musulmanu raksti vai budistu raksti. Galvenais, ka ir autoritativi noradijumi — svétie
raksti. Kas neseko to noradijumiem, tas uzskatams par cilvéku arpus likuma.

Vél viens mulku veids, kas minéts $aja panta, ir madha - liels mulkis. Ir ari naradhama — zemakais
starp cilvékiem, un majajapahrita-gjana attiecas uz tadu cilvéku, kura zinasanas ir aiznesusi maija,
maldinajums. Asurarh bhavam asritah attiecas uz tiem, kas ir pilnigi ateisti. Lai gan visiem tiek dota iespéja
uzticét sevi Tévam, $adi cilveki nekad to nedara. Tapéc vinus nepartraukti soda Téva parstavji. Viniem
jaizcie$ plaukas, sitieni un smagi périeni. Viniem nakas ciest. Ka tévam jasoda nepaklausigs bérns, ta
arl materialajai dabai jalaiz darba noteikti soda veidi. Taja pasa laika daba mus uztur, dod mums
édienu un citas nepieciesamas lietas. Turpinas abas norises, jo musu Tévs ir bagatakais no visiem, un
Krisna ir labs pat tad, ja més nepaklaujamies Vinam. Tomér par spiti tam, ka Tévs mus tik labi apgada,
duskriti dara neatlautus darbus. Ja cilvékam patik, ka vinu soda, tad vins ir mulkis, un, ja cilvéks
neizmanto $o cilvéka veidolu, lai izprastu Krisnu, tad vins pieder pie zemakajiem no cilvékiem. Ja
cilvéks neizmanto savu muzu, lai atkal atjaunotu saites ar savu isteno Tévu, tad vin$ uzskatams par



zemu kritusu cilveku.

Dzivnieki tikai éd, gul, aizsargajas, kopojas un mirst. Vini nav pieméroti augstakai apzinai, jo zemakos
dzivibas veidos ta nav iespéjama. Ja cilvéks darbojas lidzigi dzivniekam un neizmanto savu spéju
padarit apzinu augstaku, tad vin$ krit no cilvéka limena un nakamajai dzivei gatavo sev dzivnieka
kermeni. Ar Krisnas zélastibu mums ir dots augsti attistits kermenis un saprats. Ja meés tos
neizmantojam, tad kadé] gan lai tie mums tiktu doti vélreiz? Mums jasaprot, ka sis cilvéka kermenis ir
attistijies péc daudzu jo daudzu miljonu gadu evolucijas, ka ta pati par sevi ir iespéja tikt ara no
dzim$anas un naves ritena, kura griezas vairak neka astoni miljoni dzivibas veidu. Si izdeviba mums
dota ar Krisnas zélastibu. Vai més nebusim zemakie starp cilvékiem, ja neizmantosim to? Cilvékam
var but zinatniskais grads — humanitaro zinatnu magistra vai filozofijas zinatnu doktora grads - vai
cits grads, ko devusi kada universitate, tacu maldinataja energija atnem vina pasauligas zinasanas. Kas
ir isteni sapratigs, tas savu sapratu izmantos, lai aptvertu, kas ir vin$ pats, kas ir Dievs, kas ir
materiala daba, kapéc vins cies materialaja daba un kadas ir zales pret $sim ciesanam.

Més varam izmantot sapratu, lai izgatavotu automobili, radio vai televizoru, kas apmierinas musu
juteklus, bet mums jasaprot, ka tas nav nekadas zinasanas. Tas ir nolaupits saprats. Saprats cilvekam
dots, lai vins$ izprastu dzives jautajumus, tacu cilvéks $o sapratu izmanto aplami. Cilvéki doma, ka
ieguvusi zinasanas, jo vini zina, ka izgatavot un vadit masinas. Bet ari bez masinam cilvéki prata
noklat no vienas vietas cita, ir palielinajusies tikai iespéja to izdarit. Bet lidz ar $o iespé&ju ir nakusas
klat ari daudzas problémas - saindéts gaiss un parblivétas Sosejas. Tada ir maija: més radam jaunas
iespéjas, bet $is iesp€jas savukart rada daudzas jo daudzas problémas.

Neskiedisim spékus, lai apgadatos ar daudzam iespéjam un miusdienigam értibam. Saprats jaizmanto,
lai apjégtu, kas més esam. Mums nepatik ciest, tapéc jasaprot, kadél] $is cieSsanas mums uzspiestas.
Vienigais, ko més ar savam ta dévétajam zinasanam esam radijusi, ir atombumba. Més esam
paatrinajusi nogalinasanu. Més ar lielu lepnumu domajam, ka tas ir attistitas zinasanas. Izgatavosim
kaut ko tadu, kas varétu apturét navi, un tad més patiesam varésim lepoties ar zinasanam. Nave jau
pastav materialaja daba, bet més tik loti karojam to veicinat un nogalinat visus viena mirkli. To sauc
par majajapahrita-gjanu — maldinajuma aiznestam zinasanam.

Asuras, démoni un zvérinatie ateisti patiesiba izaicina Dievu. Ja nebiitu mtisu Visaugsta Téva, tad més
nebutu ieraudzijusi dienas gaismu. Tad kapéc izaicinat Vinu? Védas teikts, ka ir divéjadi cilveki: dévas
un asuras, padievi un démoni. Kuri ir dévas? Par dévam sauc Visaugsta Kunga bhaktas, jo vini klast
lidzigi Dievam. Bet tos, kas izaicina Visaugsta autoritati, sauc par asuram jeb démoniem. Sabiedriba
vienmér sastopami abi Sie veidi.

Tapat ka ir Cetréjadi neliesi, kas nekad neuztic sevi Krisnam, ir ari Cetréjadi veiksmigi cilveki, kas
godina Vinu, un par tiem runa nakamais pants:

catur-vidha bhajante mam
janah sukrtino 'rjuna

jaant ca bharatarsabha

"Labakais no Bharatam (Ardzuna)! Cetru veidu dievbijigie cilveki sak Man kalpot — cietéji, tie, kas
vélas bagatibu, zinatkarie un Absoluta zinasanu meklétaji." (Bg. 7.16.)

Materiala pasaule ir pilna ciesanu, un tam paklauti gan dievbijigie, gan bezdievji. Ziemas aukstums
visus saldé vienadi. Tam ir vienalga, vai cilvéks ir dievbijigs vai bezdievis, bagats vai nabags. Tomeér
dievbijigs cilvéks no bezdievja atskiras ar to, ka vins ciesanas ladz Dievu. BiezZi vien cilvéks nelaimé iet
uz baznicu un luadz: "Mans Kungs! Mani piemekléjusas gratibas. Luadzu, palidzi!" Vins ladz, materialu
apstaklu spiests, tomér $ads cilveks uzskatams par dievbijigu, jo nelaimé vins ir griezies pie Dieva. Ari



nabadzigs cilvéks varbut baznica lags: "Mans Kungs, ladzu, dava man mazlietin naudas." Bet
zinatkarie parasti ir sapratigi. Vini vienmeér péta, grib visu saprast. Vini varbut jautas: "Kas ir Dievs?"
Un tad ar zinatniskiem pétijumiem meklés atbildi uz So jautajumu. Ari vini uzskatami par
dievbijigiem, jo meklé istaja virziena. Zinosu cilvéku sauc par gjani, par cilvéku, kas sapratis savu
dabisko stavokli. Sadam gjani var biit bezpersoniska Dieva izpratne, tacu, ta ka vin$ meklé patvérumu
pie galéja, pie Augstakas Absolitas Patiesibas, tad ari vins uzskatams par dievbijigu. So ¢etru veidu
cilvékus sauc par sukriti, dievbijigiem, jo vini visi tiecas preti Dievam.
tesam jAant nitya-yukta
eka-bhaktir visisyate
priyo hi jidnino 'tyartham
aham sa ca mama priyah
"No viniem vislabakais ir gudrais, kam ir pilnigas zinasanas un kurs vienmeér pilniba kalpo Man, jo
esmu Joti dargs vinam, un vins ir loti dargs Man." (Bg. 7.17.)

No visam cCetram to cilvéku kartam, kas iet pie Dieva, par labakajiem saukti tie, kas censas filozofiski
saprast, kads ir Dievs, tie, kas censas apzinaties Krisnu, — visisjaté. Tik tiesam, Krisna norada, ka sadi
cilvéki Vinam ir loti dargi, jo vinu vienigais darbs ir Dieva izprasana. Visi citi ir zemaki. No Dieva
nekas nav jaludz, bet, kas lidz, ir nejéga, jo nesaprot, ka visu zinosais Dievs ir vina sirdi un labi zina
par vina cieSsanam un vajadzibam péc naudas. Gudrais to apzinas un neprasa atvieglinat materialas
ciesanas. Gluzi otradi - vina ligSana ir Dieva slavinajums, un vins vélas pavéstit citiem, cik liels ir
Dievs. Vins neliudz neko sev, vins nelidz maizi, apgérbu vai patvérumu. Tirs bhakta grata bridi saka:
"Mans Kungs, ta ir Tava Zelastiba. Tu man liec ciest, lai es varétu laboties. Man vajadzéja ciest daudz

vairak, bet Tu Sava Zzélsirdiba esi mazinajis manas ciesanas." Luk, ka uz visu skatas nesatraukts un tirs
bhakta.

Tam, kas apzinas Krisnu, ir vienaldzigas materialas cie$anas, apvainojumi un pagodinajumi, jo vins
tam visam stav pari. Vins labi zina, ka cieSanas, gods un negods attiecas tikai uz kermeni un ka vins
nav kermenis. Pieméram, Sokrats, kas ticéja dvéseles nemirstibai, tika notiesats uz navi. Kad Sokratam
jautaja, ka vinam patiktu nave uz sarta, vin$ atbildéja: "Vispirms jums mani janoker." Tatad, ja cilvéks
zina, ka vins nav kermenis, tad vin$ neuztraucas, jo zina, ka dvéseli nevar nokert, spidzinat, nogalinat
vai sadedzinat. Kas apguvis Kri$nas zinatni, tas labi zina, ka vin$ nav kermenis, ka vins$ ir neatnemama
Krisnas dalina, ka vina istas attiecibas ir attiecibas ar Krisnu un ka vinam jastav pari trijam materialas
dabas ipasibam, kaut ari vin$ ta vai citadi ir nonacis materialaja kermeni. Vin$ nav saistits ar
skaidribu, kaislibam vai nezinu, vin$ ir saistits ar Krisnu. Kas to izprot, ir gjani, gudrais, un tads
cilvéks Krisnam ir loti dargs. Ja cietéjs klast bagats, vins var aizmirst Dievu, bet gjani, kurs zina isteno
Dieva stavokli, Vinu nekad neaizmirst.

Ir tadi gjani, ko sauc par impersonalistiem. Vini apgalvo, ka bezpersoniska godinasana ir parak gruta,
tapéc jaiedomajas Dieva veidols. Vini nav isti gjani — vini ir nelgas. Dievs ir tik dizens, ka neviens
nespéj iedomaties Vina veidolu. Var iedomaties kaut kadu veidolu, bet tas viss ir sagudrojums - tas
nav istais veidols. Ir tadi cilveki, kas Dieva veidolu iedomajas, ir tadi, kas to noliedz. Neviens no
viniem nav gjani. Tos, kas veidolu iedomajas, sauc par svétbilzu gravéjiem. Indija hinduistu un
musulmanu dumpja laika bija tadi musulmani, kas hinduistu templos dauzija Dieva statujas un télus,
hinduisti atbildéja ar to pasu. Gan vieni, gan otri domaja: "Més nogalinajam hinduistu Dievu. Més
nogalinajam musulmanu Dievu utt." Ari Gandija vaditas pretosanas kustibas laika daudzi indiesi
izgaja ielas un sita kopa pastkastites, domajot, ka ar to vini sagrauj valsts pastu. Kas ta doma, tie nav
gjani. Visi religiskie kari starp hinduistiem un musulmaniem, kristiesiem un nekristiesiem notiek aiz
tumsonibas. Kam ir zinasanas, tas zina, ka Dievs ir viens: Vin$ nevar bt musulmanis, hinduists vai
kristietis.



Més iedomajamies, ka Dievs ir tads un citads. Tacu tas visas ir iedomas. Isteni gudrais zina, ka Dievs ir
parpasauligs. Kas zina, ka Dievs stav pari materialajam ipasibam, tas patiesam Vinu zina. Dievs
vienmér ir mums blakus, musu sirdis. Kad atstajam kermeni, Vins ir kopa ar mums, lai redzétu, ko
més daram. Kad meés pievérsisimies Vinpam? Vin$ vienmér gaida. Tikko més pievérSamies Dievam,
Vins saka: "Mans dargais déls, nac — sa ca mama priyah —, tu Man esi dargs vienmeér. Tagad tu esi
pievérsies Man, un Es esmu loti priecigs."

Gudrais, gjani, patiesam izprot Dieva zinatni, bet, kas patiesam zina, cik diZens un labs ir Dievs, tas jau
ir pagajis uz prieksu. Sis zinasanas dotas Srimad-Bhagavatama un Bhagavad-gita. Kas patiesam vélas
saprast Dievu, tam jaapgust zinatne par Dievu, Bhagavad-gita.
idam tu te guhyatamam
pravaksyamy anasiyave
jAaanam vijiana-sahitam
yaj jaatva moksyase 'subhat
"Dargais Ardzuna! Tu nekad neesi apskaudis Mani, tadél Es tev maciSu sis visnoslépumainakas
zinasanas un izpratni, kuras apguvis, tu atbrivosies no materialas esamibas ciesanam." (Bg. 9.1.)

Zinasanas par Dievu, kas atklatas Bhagavad-gita, ir loti smalkas un svétas. Tas ir pilnas gjanas,
metafiziskas gudribas, un vigjanas, garigas zinatnes. Tas ir arl pilnas noslépumu. Ka gan cilvéks var
tas izprast? Sis zinasanas var dot tikai Pats Dievs vai istens Vina parstavis. Tapéc Sri Krisna saka - ja
kadreiz Dieva zinatnes izpratné rodas nesaskanas, tad Vins atnak Pats.

Zinasanas nenak no jatam, no sentimenta. Bhakti nav sentiments. Ta ir zinatne. Srila Rapa Gosvami
saka: "Ja cilvéks nebalstas uz Védu zinasanam, bet tikai izrada garigumu, tad vins sabiedriba ir tikai
trauceklis." Bhakti nektars janobauda ar pratu, pieradijumiem un zindsanam un tad janodod citiem.
Nedrikst uzskatit, ka Krisnas apzina ir tikai sentiments. Dziedasana un dejosana ir pilnigi zinatniskas.
Krisnas apzina ir zinatne un ari savstarpéja milestiba. Kri$na ir loti dargs gudrajam, un gudrais ir loti
dargs Krisnam. Krisna musu milestibu atdos tukstoskartigi. Cik més, ierobezotie radijumi, spéjam
milét Krisnu? Tacu Kri$na spéj milét neierobezoti, bezgaligi.

Cels preti Visaugstakajam
udaréh sarva evaite
jAant tv atmaiva me matam

asthitah sa hi yuktatma
mam evanuttamam gatim

"Visi Sie bhaktas noteikti ir cildenas dvéseles, tacu to, kas zina Mani, Es uzskatu par lidzigu Sev. Vins
parpasauligi kalpo Man un noteikti sasniedz Mani, visaugstako un vispilnigako mérki." (Bg. 7.18.)

Seit Kri$na norada, ka visi cilvéki, kas nak pie Vina, — vai tie ir cietéji vai naudas gritibas nonakusie,
vai zinatkarie — tiek laipni lagti, tacu no viniem tas, kam ir zinasanas, Krisnam ir loti dargs. Ari citi
tiek laipni logti, jo ir skaidrs, ka laika gaita, turpinot celu pie Dieva, vini izaugs lidz zinosa cilvéka
limenim. Tacu parasti, ja cilvéks iet uz baznicu lagt naudu, bet nesanem neka, vins secina, ka griezties
pie Dieva ir bezjédzigi, un sarauj visas saites ar baznicu. Luk, kadas briesmas draud, ja ejam pie Dieva
ar sléptu savtigumu. Pieméram, Otra pasaules kara laika bija pazinojumi, ka daudzas vacu karaviru
sievas baznica ligusas par savu viru dzivibu un atgriesanos, bet, uzzinot, ka viri cinas kritusi, vinas
kluvusas par ateistém. Més gribam, lai Dievs izpilditu misu pavéles, un, kad Vins to nedara, més
sakam, ka Dieva nav. Lik, ar ko beidzas materialu lietu lagsana.

Te var pastastit par mazu piecgadigu zénu Dhruvu, kurs bija valdnieku atvase. Ar laiku Dhruvas mate
valdniekam apnika, vins lika tai atstat valdnieces vietu un pienéma citu valdnieci, kas nu kluva par



zéna pamati. Ta loti neieredzéja puisénu, un, kad kadu dienu Dhruva sédéja tévam uz celiem, vina
zénu apvainoja. "Tu nedriksti sédét tétim klépi,' vina teica, "jo tu neesi mans bérns." Vina izrava zénu
tevam no klépja, bet puiséns loti sadusmojas. Vins bija ksatrija déls, bet ksatrijiem ir atra daba.
Dhruvam tas bija milzigs apvainojums, un vin$ gaja pie mates, kura vairs nebija valdniece.

"Mamin," vins$ teica, "pamate mani apvainoja. Es sédé&ju tétim klépi, bet vina mani no ta izrava."

"Dargo puisén,” mate atbildéja, "ko tad es varu darit? Es tev nevaru palidzét, jo tavs tévs mani vairs
nemil."

"Bet ka lai es vinai atmaksaju?" zéns jautaja.
"Manu dargo zén, tu esi bezspécigs. Tikai Dievs var tev palidzét."
"Kur ir Dievs?" Dhruva uzmundrinats vaicaja.

"Cik man zinams, daudzi gudrie iet uz mezu, uz dzungliem, lai redzétu Dievu," atbildéja mate. "Lai tur
atrastu Dievu, vini uznemas grutibas un veic lielas askézes."

Dhruva tudal devas uz mezu un saka prasit tigerim un zilonim: "Vai tu esi Dievs? Vai tu esi Dievs?" Ta
vin$ jautaja visiem dzivniekiem péc kartas. Redzot, ka Dhruva ir loti zinatkars, Sri Krisna sutija
Naradu Muni paltukoties, kas tur notiek. Narada atri nonaca meza un samekléja Dhruvu.

"Manu dargo puisén,’ sacija Narada, "tu esi no valdnieku dzimtas. Tu nespési izciest gratibas un
askézes. Ludzu, ej majas. Mamina un tétis ir loti noraizéjusies par tevi."

"Ludzu, nemégini mani novérst no mérka," teica puiséns. "Ja tu kaut ko zini par Dievu vai zini, ka Vinu
ieraudzit, tad, ladzu, pastasti man. Ja ne, tad ej prom un netraucé mani."

Redzédams Dhruvas noteiktibu, Narada iesvétija vinu par macekli un deva vinam mantru om namo
bhagavate vasudevaya. Dhruva atkartoja mantru, kluva pilnigs, un Dievs nostajas vina prieksa.

"Milais Dhruva, ko tu vélies? Es tev dosu visu, ko lagsi."

"Mans Kungs," atbildéja zéns, "es izcietu tadas grutibas tikai tapéc, lai iegiitu sava téva karalvalsti un
zemi, bet tagad es redzu Tevi. Pat diZeni gudrie un svétie nevar Tevi ieraudzit. Un ko es esmu ieguvis?
Es aizgaju no majam meklét sasistus stiklus un atkritumus, bet nu esmu atradis vértigu dimantu.
Tagad es esmu apmierinats. Es negribu lagt no Tevis neko."

Cilveks var but nabags vai cietéjs, bet, ja vins iet pie Dieva ar tadu pasu noteiktibu ka Dhruva, grib
redzét Dievu un sanemt Vina svétibu, tad, redzéjis Dievu, vin$ vairs nevélas neka materiala. Vins
saprot, cik mulkigs ir materialais ipasums, atmet maldus un panem patiesam vértigo. Tapat ka Dhruva
Maharadza, ieguvis Kri$nas apzinu, vins ir pilnigi apmierinats un vairak neka nevélas.

Gjani, gudrais, zina materialo lietu nepastavibu. Vin$ zina, ka cilvéks vélas materialo aiz trejadiem
iemesliem: viens grib darba auglus, cits grib, lai vinu dievinatu par bagatibu, vél cits grib ar savu
bagatibu klut slavens. Vins zina, ka visi Sie ieguvumi attiecas tikai uz kermeni un lidz ar kermeni ari
aiziet. Kermenim mirstot, més vairs neesam bagatnieki, bet gan dvéseles, un saskana ar saviem
darbiem més sanemam citu kermeni. Gita norada, ka gudrais par to nebrinas, jo zina, kas ir kas. Kapéc
tad vinam sevi apgrutinat ar materialas bagatibas iegtisanu? Vins doma ta: "Es esmu muzigi saistits ar
Krisnu, Visaugsto Kungu. Tadeél nostiprinasu sis saites, lai KrisSna panem mani atpakal Sava valstiba."

Apstakli saja pasaulé dod mums visas iespéjas atjaunot saistibu ar Krisnu un atgriezties pie Dieva.
Tam jabut musu dzives mérkim. Visu, ko mums vajag, Dievs ir devis — zemi, graudus, auglus, pienu,
pajumti un apgérbu. Mums tikai mierigi jadzivo un jaizkopj Krisnas apzina. Tadam jabut dzives
mérkim. Tapéc mums jabut apmierinatiem ar to, ko Dievs devis: ar édienu, pajumti, aizsardzibu un
dzimumdzivi, un nevajag gribét vairak un vairak. Vislabako civilizaciju raksturo sauklis: "Dzivot



vienkarsi un domat augsti!" Rapnica nav iespéjams izgatavot partiku vai dzimumdzivi. To un visu
citu, ko mums vajag, ir devis Dievs. Mums tas jaizmanto un janonak Dieva apzina.

Kaut ari Dievs devis visas iespé€jas, lai més mierigi dzivotu zemes virsa, attistitu Krisnas apzinu un
galu gala nonaktu pie Vina, més Saja laikmeta esam loti nelaimigi. Misu muzs ir iss, ir tik daudz
cilvéku bez partikas, pajumtes, sievas vai vira, més neesam aizsargati no dabas spéku uzbrukumiem.
Tas viss ir Kali laikmeta ietekmes dél. Tapéc Kungs Caitanja Mahaprabhu, redzot 3i laikmeta
briesmigos apstaklus, uzsvéra, ka arkartigi nepieciesams attistit garigo dzivi. Bet ka to izdarit?
Caitanja Mahaprabhu macija:
harer nama harer nama
harer namaiva kevalam

kalau nasty eva nésty eva
ndsty eva gatir anyatha

"Vienmér daudziniet Haré Krisna!" Nedomajiet par to, vai jius esat fabrika vai elle, buda vai
debesskrapi, — tas nav svarigi. Tikai daudziniet Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Hare,

Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Par to nekas nav jamaksa, nekas nekaveé to darit — ne
kasta, ne parlieciba, ne adas krasa, to var darit ikviens. Tikai daudziniet un klausieties.

Ja cilveks tada vai citada veida saskaras ar Krisnas apzinu, ja vins pa $o celu iet istena vaditaja vadiba,
tad vins noteikti atgriezas pie Dieva.
bahiindm janmanam ante
jAdnavan mam prapadyate
vasudevah sarvam iti
sa mahatma sudurlabhah

"Kam ir istenas zinasanas, tas péc daudzam dzimsanam un navém uztic sevi Man, zinot, ka Es esmu
viss esosais un visu célonu célonis. Tada dizena dvésele ir loti reta." (Bg. 7.19.)

Filozofiska izpéte Dieva zinatné javeic daudzas dzives. Dieva apzinasanas ir loti viegla, bet taja pasa
laika ari loti gruta. Viegla ta ir tiem, kas atzist Krisnas vardu patiesigumu, bet tiem, kas censas iegt
izpratni ar pétijumiem, ar zinasanu apgusanu, ticiba rodas tikai péc liela jo liela pétniecibas darba, kas
prasa daudzas dzives. Ir dazadi parpasaulnieki, tattvavit, Absolutas Patiesibas zinataji. Parpasaulnieki
par Absolito Patiesibu sauc to, kas ir bez pretstatiem. Absolutaja Patiesiba nav pretstatu — viss ir
viena limeni. Kas So patiesibu zina, tas ir tatvavits.

Krisna pazino, ka Absolato Patiesibu var redzét trejadi: ka Brahmanu, ki Paramatmu un ka
Bhagavanu — ka bezpersoniska Brahmana starojumu, ka vienuviet esoSo Virsdvéseli un ka Dieva
Augstako Personibu. Uz Absoluto Patiesibu var skatities trijos veidos. Uz kalnu més varam skatities no
liela attaluma. Tas ir viens veids, ka uz to skatities. Pienakot tuvak, més redzésim kalna augosos kokus
un zalumus un, kad més saksim kapt kalna, tad redzésim visdazadakos augus, kokus un dzivniekus.
Gudrie skatas uz vienu un to pasu Absolato Patiesibu, bet dazados veidos, tapéc viniem par to ir
dazadi prieksstati. Vel viens piemérs ir saules stari, Saule un saules dievs. Tas, kuru apspid saules stari,
nevar teikt, ka vin$ ir uz Saules, un tas, kas patiesam ir uz Saules, no vina redzes viedokla, ir labaka
stavokli. Saules starus var salidzinat ar visucaurstravojoso brahmadzoti starojumu, noteikta vieta
esosa Saule var tikt salidzinata ar vienuviet esoSo Virsdvéseli, un saules dievs, kas majo Saulé, var tikt
salidzinats ar Dieva Personibu. Uz Zemes dzivo visdazadakas butnes, un no Védu rakstiem meés varam
uzzinat, ka ari uz Saules ir visdazadakas dzivas butnes, tacu vinu kermeni ir no uguns, tapat ka
muséjie ir no zemes.

Materialaja daba ir piecas rupjas pamatvielas: zeme, tidens, gaiss, uguns un éters. Uz dazam planétam,
atkariba no ta, kada pamatviela ir parsvara, ir dazadas atmosféras un dazadi dzivo butnu kermeni, kas



veidoti no parsvara esosas pamatvielas. Nevajag domat, ka uz visam planétam dziviba ir ar vienadam
ipasibam, tomér pastav vienveidiba taja zina, ka tada vai citada veida tur ir visas piecas pamatvielas. Ir
planétas, kur vairak ir zemes, kur vairak ir uguns, kur vairak ir adens un kur vairak ir gaisa un étera.
Nevajag domat, ka uz planétas nav dzivibas tapéc vien, ka ta nav veidota parsvara no zemes vai ja tas
atmosféra nav tada pati ka pie mums. Védu raksti pavésta, ka ir neskaitami daudz planétu, kas pilnas
dzivo butnu ar dazadu veidu kermeniem. Ar materialajiem pielagojumiem més varam piemeéroties
dzivei uz kadas materialas planétas, un tapat, iegtstot noteiktas ipasibas, més varam nonakt uz garigas
planétas, kur dzivo Visaugstais Kungs.
yanti deva-vrata devan
pitin yanti pitr-vratah
bhutani yanti bhatejya
yanti mad-yajino 'pi mam
"Kas godina padievus, tas piedzimst starp padieviem, kas godina sencus, tas aiziet pie senciem, bet, kas
godina Mani, tas dzivo ar Mani." (Bg. 9.25.)

Kas grib aiziet uz augstakajam planétam, var aiziet uz turieni, kas censas iegut tadas ipasibas, lai
nonaktu uz Golokas Vrindavanas, Krisnas planétas, tie, ejot Krisnas apzinas celu, var nonakt tur.
Pirms braucam uz Indiju, més varam panemt un izlasit $is valsts aprakstu: klausoties més par to
ieglisim pirmas zinas. Ja gribam kaut ko uzzinat par planétu, kur dzivo Dievs, mums ir jaklausas. Més
nevaram talit izdarit kadu méginajumu un nonakt tur. Tas nav iespé&jams. Bet augstaka planéta
daudzkart aprakstita Védu rakstos. Pieméram, Brahma-samhita (5.29.) teikts:
cintamani-prakara-sadmasu kalpa-vrksa-
laksavrtesu surabhir abhipalayantam
laksmi-sahasra-$ata-sambhrama-sevyamanam
govindam adi-purusam tam aham bhajami
"Es godinu Govindu, sakotnéjo Kungu, visa pirmtévu, kas gana govis un piepilda visa vélmes majas,
kas celtas no garigajiem dargakmeniem un kuram apkart ir miljoniem vélmju piepilditaju koku;
kuram vienmér godbijiba un milestiba kalpo simti un tikstosi laksmi jeb gopi." Ir ari citi siki apraksti,
it ipasi Brahma-samhita.

Tos, kas censas apzinaties Absolito Patiesibu, iedala saskana ar to Absolutas Patiesibas aspektu, uz
kuru vini vérs savu pratu. Tos, kas vérs pratu uz Brahmanu, impersonalistus, sauc par brahmavadi.
Parasti tie, kas censas apzinaties Absoluto Patiesibu, vispirms apzinas brahmadzoti. Tos, kas vérs
pratu uz Virsdveéseli, Dieva Kunga vienuviet esoso veidolu Paramatmu, sauc par paramatmavadi.
Visaugstais Kungs sava pilnigaja dala atrodas ikviena sirdi, un ar meditaciju un koncentrésanos meés
varam ieraudzit Vina veidolu. Vins ir ne tikai ikviena sirdi, bet ari ikviena raditas pasaules atoma.
Paramatmas apzinasanas ir otra pakape. Tresa un beidzama pakape ir Bhagavana, Dieva Augstakas
Personibas, apzinasanas. Ir tris galvenas apzinasanas pakapes, tapéc parasti Augstako Absolato
Patiesibu vienas dzives laika sasniegt nevar. Bahinam janmanam ante. Ja cilvékam laiméjas, tad vins
visaugstako var sasniegt viena mirkli. Tacu parasti Dieva apzinasanas prasa daudzus jo daudzus gadus
un daudzus jo daudzus mazus.
aham sarvasya prabhavo
mattah sarvam pravartate
iti matva bhajante mam
budhd bhéva-samanvitéh
"Es esmu garigo un materialo pasaulu avots. No manis viss izplast. Gudrie, kas to labi apzinas, garigi
kalpo Man un godina Mani no visas sirds." (Bg. 10.8.)

Ari Védanta-sutra apstiprina, ka Absoluta Patiesiba ir Ta, no kuras viss ir dzimis. Ja més patiesam



ticam, ka Kri$na ir visa sakums, un godinam Vinu, tad visi miasu rékini ar materialo pasauli izbeidzas
viena acumirkli. Bet, ja cilvéks netic un saka: "Ja, bet es gribu redzét, kads izskatas Dievs," tad vinam
jaiziet cauri apzinasanas pakapém - pilniba jaapzinas bezpersoniska Brahmana starojums, tad
Paramatma, vienuviet esosa Dieva Kunga iezime. Tikai tad vin$ var nonakt augstakaja pakapé un
apjégt: "Ta ir Dieva Augstaka Personiba." Protams, $is cel§ prasa vairak laika. Kad cilvéks péc
daudziem mekléjumu gadiem nonak lidz Absolatas Patiesibas apzinai, tad vins$ secina: vasudevah sarvam
iti — "viss, kas vien pastav, ir Vasudéva." Vasudéva ir Krisnas vards, un tas nozimé "Tas, kurs ir visur."
Sapratis, ka Vasudéva ir visa sakne, mam prapadyate, tas sevi uztic Vinam. Sevis uzticésana ir
galameérkis, vienalga, vai cilvéks lidz tam nonak talit vai péc daudzam dzivém mekléjumu. Jebkura
gadijuma jauztic sevi Dievam un jaapzinas: "Dievs ir liels, un es esmu Vinam paklauts."

Sapratis to, gudrais tadal uztic sevi Dievam un negaida, kad paies daudzas jo daudzas dzives. Vins
saprot, ka Dievs to pavéstijis bezgaliga zélastiba pret saistitajam dvéselém. Visi més esam saistitas
dvéseles, visi més esam paklauti materialas pasaules trejadajam ciesanam. Tagad Visaugstais Kungs
dod mums iespé&ju uzticét sevi Vinam un ta izrauties no ciesanam.

Tagad var rasties jautajums: ja Visaugstais Kungs ir galamérkis un mums jauztic sevi Vinam, tad
kapéc pasaulé ir tik daudz pielagsmes veidu? Uz $o jautajumu atbild nakamais pants.
kdmais tais tair hrta jianah
prapadyante 'nya-devatah
tam tam niyamam dasthaya
prakrtyd niyatah svaya
"Tie, kuru sapratu nolaupijusas materialas vélmes, uztic sevi padieviem un saskana ar savu dabu pilda
padievu godinasanas likumus un ierobezojumus." (Bg. 7.20.)

Pasaulé ir dazadi cilvéki, un vini darbojas dazadu materialas dabas ipasibu vadiba. Vispar lielaka dala
cilvéku nevélas atbrivi. Ja ari vini keras pie kaut ka gariga, tad tikai tapéc, ka vélas kadu ieguvumu, ko
varétu dot garigie spéki. Indija biezi vien gadas redzét, ka cilvéks iet pie svami un saka: "Svamidzi, vai
jus neiedotu man kadas zales? Man ir tada un tada slimiba." Vins doma, ka arsts izmaksas parak dargi.
Labak aiziet pie brinumdaritaja svami. Indija ir ari tadi svami, kas iet majas pie cilvékiem un sludina:
"ledodiet man gramu zelta, un es to parvértisu kilograma zelta." Cilvéks doma: "Man ir pieci grami
zelta. Iedosu to vinam un dabusu piecus kilogramus." Ta svami savac ciematina visu zeltu un pazad.
Ta ir musu slimiba. Kad ejam pie svami, uz templi vai baznicu, musu sirdis ir materialo vélmju pilnas.
Més no garigas dzives gribam kadu materialo labumu, nodarbojamies ar jogu tikai tapéc, lai uzturétu
labu veselibu. Bet kadé] gan més veselibas dél keramies pie jogas? Més varam klat veseli ari ar
regulariem vingrinajumiem un noteiktu diétu. Kadeél kerties pie jogas? Tapéc, ka kamais tais tair hrta-
jianah. Mums ir materiala vélme bt veseliem un baudit dzivi, tapéc ejam uz baznicu un gribam, lai
Dievs izpilditu musu pavéles.

Cilvekiem ir materialas vélmes, tapéc vini godina dazadus padievus. Vini nezina, ka izrauties no
mateérijas; vini vélas izmantot materialo pasauli, cik vien iespéjams. Pieméram, Védu rakstos ir Joti
daudz ieteikumu: ja cilveks grib klat vesels, tad vinam jagodina saule, ja meitene grib labu viru, tad
vinai jagodina Kungs Siva; ja kads grib klat skaists, tad vinam jagodina tads un tads dievs; ja cilvéks
grib iegut izglitibu, tad vinam jagodina dieviete Sarasvati. Tapéc ari rietumnieki doma, ka hinduisms
ir daudzdieviba, bet patiesiba te tiek godinats nevis Dievs, bet padievi. Nedrikst uzskatit padievus par
Dievu. Dievs ir viens, bet pastav ari padievi, kas tapat ka més ir dzivas butnes. Atskiriba tada, ka
viniem ir liela vara. Uz §is planétas var but kads valdnieks, prezidents vai diktators — tie ir tadi pasi
cilvéki ka meés, tacu viniem ir neikdieniska vara. Lai iegaitu vinu labvélibu vai gatu kadu labumu no
vinu varas, més tada vai citada veida godinam vinus. Ta¢u Bhagavad-gita nosoda padievu godinasanu.



Sis pants skaidri norada, ka cilvéki godina padievus, kamas, materialas iekares dél.

Iekare ir materialas dzives pamats: més gribam baudit So pasauli, més to milam, jo gribam apmierinat
juteklus. Iekare ir greizs Dieva milestibas atspulgs. Sava dabiskaja stavokli més esam raditi, lai milétu
Dievu, bet més esam aizmirsusi Dievu, tapéc milam matériju. Milestiba ir. Més milam vai nu matériju,
vai Dievu. Bet neviena gadijuma més nevaram atbrivoties no milestibas. Tik tiesam, biezi var redzét,
ka cilvéks, kuram nav bérnu, mil kaki vai suni. Kapéc? Tapéc, ka més gribam kaut ko milét, tas mums
ir nepiecieSams. Ja nav neka ista, tad més savu ticibu un milestibu atdodam kakiem un suniem.
Milestiba ir vienmeér, tacu ta ir parvértusies kémiga iekaré. Kad iekare nonak strupcela, tad meés
klastam dusmigi; kad més klastam dusmigi, tad nonakam maldinajuma; kad més esam maldinajuma,
tad esam nolemti boja ejai. Ta tas notiek. Mums tas jamaina, un iekare japarveérs milestiba. Ja meés
milam Dievu, tad milam visu. Bet, ja nemilam Dievu, tad nespéjam milét neko. Més varam domat, ka
ta ir milestiba, bet ta nav milestiba — tas ir mirdzosais iekares veidols. Ir teikts, ka tie, kas iekares dél
kluvusi par suniem, ir pilnigi zaudéjusi sajégu: kamais tais tair hrta-jfianah.

Rakstos doti daudzi padievu godinasanas likumi un ierobezojumi, un var rasties jautajums, kapéc
Védu rakstos ieteikts vinus godinat. Nepieciesamiba pastav. Tie, kurus vada iekare, vélas iespéju kaut
ko milét, un padievi ir atziti Visaugsta Kunga parstavji. Doma ir tada, ka cilvéeks, godinot padievus,
pakapeniski attista Krisnas apzinu. Ja cilvéks ir pilnigs ateists, negrib neko klausit un sacelas pret
jebkuru autoritati, tad uz ko gan vins var cerét? Paklausiba augstakai personibai var sakties ar
padieviem.

Tacu, ja més sakam tiesi kalpot Visaugstajam Kungam, tad godinat padievus nav nepieciesams. Kas
tiesi godina Visaugsto Kungu, tas ciena ari visus padievus, tacu vinam nav nekadas vajadzibas tos
pielagt, jo vins zina, ka aiz padieviem stav Dieva Augstakas Personibas augstaka autoritate un ka
padievi pasi pieludz Dievu Kungu. Jebkura gadijuma ciena ir un paliek. Dieva Kunga bhakta ciena pat
skudru, ko tad lai saka par padieviem? Bhakta apzinas, ka visas dzivas butnes ir Visaugsta Kunga
neatnemamas dalinas un ka tas tikai spélé dazadas lomas.

Attiecibas ar Visaugsto Kungu jaciena visas butnes. Tapéc ari bhakta citus uzruna ar vardu "prabhu”,
kas nozimé "mans kungs". Pazemiba ir Dieva Kunga bhaktas ipasiba. Bhaktas ir labsirdigi un
paklausigi, viniem ir visas labas ipasibas. Varam secinat, ka Dieva Kunga bhakta gluzi dabiski izkopj
visas labas ipasibas. Dziva butne péc dabas ir pilniga. Netikumiga ta klust tapéc, ka vinu klaj iekares
dubli. Maza zelta dalina ari ir zelts, un Sevi Pilna Pilnibas neatnemama dalina ari ir pilniga.
om parnam adah parnam idam
parndt parnam udacyate
parnasya plrnam adaya
parnam evavasisyate
"Dieva Personiba ir pilniga un Sevi pilna, un, ta ka Vins ir pilniba pilnigs, tad viss, kas izplast no Vina,
ir pilniba apveltits ar visu nepiecieSamo ka Sevi pilns veselums, pieméram, §i jutekliem uztverama
pasaule. Viss, ko radijis Sevi pilnais veselums, ari ir pilns pats sevi. Ta ka Vins ir Sevi pilnais veselums,
tad Vin$ saglaba pilnu lidzsvaru, kaut ari no Vipa izplast tik daudz sevi pilnu vienibu." (Sri
[Sopani$ada, "Dieva piesauksana")

Pilniga dziva butne krit tapéc, ka to aptraipa materija, tacu, ejot Krisnas apzinas celu, vina atkal var
klat pilniga. Vina var klat patiesam laimiga, un péc aiziesanas no materiala kermena ieiet valstiba, kur
dzive ir muziga, svétlaimes un zinasanu pilna.

Pielikumi



Par autoru

Vipa Dievigka Zeélastiba A.C. Bhaktivédanta Svami Prabhupada ieradas $aja pasaulé 1896. gada
Kalkuta. Tur vins 1922. gada pirmo reizi satika savu garigo skolotaju Srilu Bhaktisidhantu Sarasvati
Gosvami. levérojamam bhakti zinatniekam, seSdesmit cetru Gaudija Mathu (Védu institatu)
dibinatajam Bhaktisidhantam Sarasvati iepatikas izglitotais jauneklis, un vin$ parliecinaja Srilu
Prabhupadu veltit savu dzivi Védu zinasanu izplatianai. Srila Prabhupada kluva par vina skolnieku
un péc vienpadsmit gadiem (1933. gada) Allahabada sanéma iesvétibu no sava gariga skolotaja.

Jau pirmaja tiksanas reizé 1922. gada Srila Bhaktisidhanta Sarasvati Thakurs ladza Srilam
Prabhupadam izplatit Védu zinasanas anglu valoda. Turpmakajos gados Srila Prabhupada uzrakstija
skaidrojumu Bhagavad-gitai un palidzéja darba Gaudija Mathai. 1944. gada Srila Prabhupada bez
jebkadas palidzibas no malas saka izdot zurnalu "Back to Godhead" ("Atpakal pie Dieva"), kurs iznaca
divas reizes ménesi anglu valoda. Sakuma vins pats to redigéja, salika, laboja slejas un pat izplatija
bezmaksas eksemplarus. Srila Prabhupada turpinaja izdot Zurnalu par spiti visam griitibam, un tagad
vina macekli izdod to un daudzus citus zurnalus jau vairak neka trisdesmit valodas.

Atziméjot Srilas Prabhupadas augstas filozofiskas zinasanas un bhakti, Gaudija vai$navu biedriba
1947. gada pieskira vinam goda nosaukumu "Bhaktivédanta". Lai vairak laika varétu veltit rakstisanai
un svéto rakstu studésanai, 1954. gada Srila Prabhupada kluva par vanaprasthu (atteicas no gimenes
dzives) un devas uz svéto vietu Vrindavanu, kura vins loti pieticigos apstaklos dzivoja viduslaikos
celtaja Radha-Damodaras templi. Seit vin$ vairakus gadus nopietni studéja svétos rakstus un rakstija.
1959. gada vins$ pienéma sanjasu (atsacisanas dzives kartu). Radha-Damodaras templi vins saka rakstit
savu ievérojamako darbu — Srimad Bhagavatamas (Bhagavata Puranas) astonpadsmit tiikstosu pantu
daudzséjumu tulkojumu un skaidrojumu. Seit vin$ uzrakstija ari gramatu "Easy Journey to Other
Planets" ("Viegls celojums uz citam planétam").

1965. gada, péc Srimad Bhagavatamas pirmo tris séjumu izdo$anas, Srila Prabhupada devas uz ASV, lai
izpilditu sava gariga skolotaja noradijumu. Péc ierasanas rietumos vin$ uzrakstija Indijas klasisko
religisko un filozofisko tekstu tulkojumus un apkopojumus vairak neka astondesmit séjumos.

Kad 1965. gada Srila Prabhupada ar kravas kugi ieradas Nujorka, vin$ bija praktiski bez jebkadiem
Starptautisko Krisnas apzinas biedribu (ISKCON). Srila Prabhupada vadija to lidz pat 1977. gada 14.
novembrim, kad vin$ atstdja $o pasauli. Sajos gados 1 biedriba izauga par savienibu, kura ietilpst
vairak neka simts asrami, skolas, templi, institati un lauku kopienas visa pasaulé.

1972. gada Srila Prabhupada nodibinaja gurukulu - skolu Dallasa (Teksasas stats, ASV), tadéjadi
rietumos pirmo reizi ievieSot Védu jaunako un vidéjo izglitibu. Turpmakajos gados Srilas Prabhupadas
vadiba vina macekli ir nodibinajusi vairakas citas sadas skolas, galvena no tam atrodas Indija
Vrindavana.

Prabhupada iedvesmoja vairaku starptautisko Védu kultaras centru celtniecibu Indija. Vienu no tiem
— Sridhama Majapuru - ir paredzéts parvérst par garigo pilsétu. Si milziga projekta istenosana
turpinasies visu $o desmitgadi. Vrindavana ir radits kraspais Krisna-Balaramas templis un
"Starptautiska viesnica". Ari Bombeja ir uzcelts liels kultiras un izglitibas centrs. Planots radit vairak
neka desmit svarigus centrus visa Indija.

Tomér visnozimigakais Srilas Prabhupadas ieguldijums ir vina gramatas. Autoritates, domas dziluma
un skaidribas dé] tas augstu vérté zinatnieki, un daudzas augstskolas tas izmanto ka macibu gramatas.
Vina darbi ir tulkoti vairak neka devindesmit pasaules tautu valodas, izdevnieciba "The Bhaktivedanta
Book Trust", kura tika nodibinata 1972. gada tikai Srilas Prabhupadas gramatu izdosanai, paslaik



kluvusi par pasaulé lielako Indijas religisko un filozofisko tekstu izdevéju.

Par spiti iespaidigajam gadu skaitam Srila Prabhupada divpadsmit gadu laika apbrauca zemeslodi
Cetrpadsmit reizes. Sajos celojumos vin$ lasija lekcijas visos seSos kontinentos. 1971. gada vins
apmekléja ari Maskavu. Par spiti smagajai slodzei Srila Prabhupada turpinaja razigi stradat, un vina
darbi tagad veido patiesu Védu filozofijas, religijas, literattras un kultaras bibliotéku.

Meditacija
Kas ir mantra?

Ja cilveks grib atbrivoties no rapém un ciesanam un grib bat laimigs, tad loti svariga ir meditacija.
Meditét nozimé paklaut sevi vienai domai. Lai pratu atbrivotu no ikdienas rapém, cilvékam ir
japacelas par materialo un jacensas nostiprinaties parpasauligaja, garigaja limeni. Daudzinot Dieva
svétos vardus, més nonakam saskaré ar garigo, ar Dievu.

Svétajos rakstos minéti daudzi Dieva vardi: Krisna, Jehova, Rama, Allahs, Buda u.c. Dieva vardu
daudzinasana attira un pacel cilvéku no materiala limena uz garigo. Indija jau tukstosiem gadu laudis
daudzina svétos vardus mantru veida. Sanskrita vards "man" nozimé prats, bet "tra" — atbrivoSana.
Tatad mantra ir garigu skanu kopa, kas atbrivo misu pratu no nemiera.

Védu rakstos viena mantra ir nosaukta par augstako — par mahamantru. Kali-santarana Upanisada
paskaidrots: "Sos seSpadsmit vardus — Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré, Haré
Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré - seviski iesaka lietot Kali-juga, stridu, nemiera un
liekulibas laikmeta."

Vards "Krisna" nozimé "visupievilcigais", "Rama" nozimeé — "liksmes devéjs", bet "Haré" ir vérsanas pie
Visaugsta Kunga garigas kalposanas energijas. Tatad mahamantras tulkojums ir sads: "Ak, Visaugstais
Kungs, visupievilcigais, liksmes un spéka devéj, ludzu, atlauj man kalpot Tev."

Haré Krisnas mahamantras daudzinasanai nav vajadzigi kadi ipasi apstakli. Mantras meditacijas
briniskigaka iezime ir ta, ka to var veikt visur — majas, darba, vadot automasinu, braucot autobusa vai
vilciena. Skaitit mantru var vienmeér un visur.

Mantru var skaitit divos veidos. Individualo meditaciju, mantras skaitiSanu uz krellitém, sauc par
dzapu, bet mantras kopigo dziedasanu sauc par Kkirtanu. Parasti kirtana izmanto ari muzikas
instrumentus un sit plaukstas. Abi mantras daudzinasanas veidi ir ieteikti svétajos rakstos un ir
labvéligi musu garigai attistibai.
Dzapas meditacija

Pirma veida meditacija visieteicamak mahamantru skaitit uz virtenes, kas sastav no 108 uz auklas
uzvértam zilitém, kuras vienu no otras atdala mezglini. Vida ir uzvérta 109. zile, kura ir lielaka par
citam - ta parstav Krisnu. Saciet ar nakamo ziliti aiz lielas ziles. Sanemiet ziliti starp ikski un vidéjo
labas rokas pirkstu un balsi izrunajiet:

Haré Krisna, Haré Krisna, Krisna Krisna, Haré Haré
Haré Rama, Hare Rama, Rama Rama, Haré Haré



Atkartojiet So mantru uz katras zilites, kamér nonaksiet lidz lielakajai, tad apgrieziet virteni un
turpiniet pretéja virziena. Nevajag skaitit mantru uz lielas ziles vai parlékt tai pari, turpinot skaitit taja
pasa virziena. Sada skaitiSana uz zilitém ir ipasi iedarbiga, jo taja ir iesaistita ari tauste, kas palidz
mums labak koncentréties uz mantru.

Atkartojusi mantru uz katras no 108 zilitém, jus esat veikusi vienu apli. Viena apla atkartosana javeic
piecas lidz septinas minuteés, lai gan sakuma tas var prasit desmit vai pat vairak minuates. Iesaka skaitit
mantru seSpadsmit $adus aplus ik dienas. Ja kadam tas nav pa spékam, tad pasam vajag noteikt sev
kadu aplu skaitu un, pieméram, skaitit mantru pusstundu no rita un pusstundu vakara. Mantru var
skaitit jebkura diennakts laika, tomér Védu rakstos teikts, ka noteiktas stundas garigam nodarbibam ir
vislabveéligakas. Garigai attistibai vislabakas agras rita stundas, tapéc, ja vélaties, lai mantras iedarbiba
butu visspécigaka, skaitiet to agri no rita.

Dzapu jus varat skaitit gan telpas, gan svaiga gaisa. Nav svarigi ari tas, cik skali jius to darat. Pats
svarigakais — ik vardu izrunat skaidri un ieklausoties, nedrikst izlaist zilbes. Masu pratam ir tieksme
saudities no vienas domas uz citu, jo péc savas dabas tas nav stingrs. Tapéc ir jacensas koncentréties
uz mantras skanu, ieklausoties katra tas varda.

Kirtana

Ieprieks aprakstita dzapa ir individuala meditacija, bet kirtana ir kopiga meditacija. Kirtanas laika
cilveki dzied Haré Kri$nas mantru, parasti muzikas instrumentu pavadiba. Kirtanu var veikt majas
kopa ar gimeni, pie draugiem vai pat meza. Viens cilvéks vada kirtanu, dziedot Haré Krisnas mantru.
Kad vins vienu reizi ir mantru nodziedajis, tad paréjie to atkarto tada pasa veida, ka vaditajs. Tad atkal
dzied vaditajs un paréjie atbild, utt. Sadi atkal un atkal atkartojot mantru, visu kirtanas dalibnieku
gariga svétlaime aizvien pieaug.

Kirtanas laika cilvéks ne tikai klausas, ka vins skaita mantru pats, bet ari dzird citu dziedasanu, ta
pastiprinot mantras iedarbibu. Mantru var dziedat jebkura melodija. Parasti kirtana tiek lietoti
miuzikas instrumenti, bet var iztikt ari bez tiem. Kirtana lieto tradicionalos Indijas instrumentus,
pieméram, bungas vai karatalas (metala skivjus). Ja to nav, pacentieties atrast kaut ko lidzigu, teiksim,



kadu kasti, ko var izmantot ka bungas. Var izmantot ari citus miuzikas instrumentus, pieméram,
klavieres, érgelites, flautu vai gitaru. Ir labi ritma sist plaukstas. Kopa ar jums var sédét ari bérni - ta
ari vini garigi pilnveidosies. Sadi kopa ar gimeni jus varat dziedat mantru katru vakaru.

Haré Krisnas mantras dziedasana sniedz aizvien pieaugosu prieku. Jus pasi par to varat parliecinaties.
Paméginiet nepartraukti atkartot kadu citu vardu vai frazi kaut vai piecas minutes. Ja jis, pieméram,
sakat vardus "Pepsi-kola" kaut vai dazas minttes, tie jums klis nepanesami. Tie nesniedz nekadu
prieku un apmierinajumu. Toties Krisnas vards ir parpasauligs, un, ja cilvéks daudzina $o vardu, tad
vins gribés to darit atkal un atkal.

Ka uzlabot mantras skaitisanu

Lai kados apstaklos cilvéks ari daudzinatu Haré Krisnas mantru, vin$ gas lielu garigo labumu. Svétie
un dizie gudrie, kas ir autoritates mantras daudzinasana, iesaka noteiktus panémienus, kas lauj
pastiprinat mantras iedarbibu un atrak sasniegt vélamo meérki.

Jo vairak cilveks daudzina Haré Kri$na, jo vieglak vinam bus sekot zemak minétajiem principiem. Tas
notiek tapéc, ka mantras skaitisanas laika cilveéks iegust arvien lielaku garigo spéku un attista
augstaku garsu. Kad cilvéks sak baudit garigo prieku, ko sniedz $i daudzinasana, tad vinam ir daudz
vieglak atbrivoties no sliktajiem paradumiem, kas traucé talaku garigo attistibu.

1. Vadosie principi

Tiem, kas ir nopietni un patiesi vélas pilnveidoties garigaja dzive, jaievéro sekojosi vadosie principi:

1) Jaed tikai tirs vegetars édiens, t.i. jaizvairas no galas, zivim un olam.

2) Jaatsakas no apreibinosam vielam (narkotikam, alkohola, cigaretém, ari no kafijas un melnas téjas).
3) Jaizvairas no azartspélém.

4) Jaatsakas no nelikumigas dzimumdzives (dzimumdzive ir atlauta tikai lauliba un tikai bérnu
ienemsanai).

Sekojot Seit minétajiem Cetriem vadosSiem principiem, cilvéks var atri attistities gariga dzive. To
neievérosana traucé $adu attistibu, jo palielina misu materialas piekersanas. Tomér Haré Krisnas

mantrai ir tads spéks, ka tas daudzinasana palidzés mums nostaties uz pareiza cela, lai kados dzives
apstaklos més ari neatrastos.

2. Vedu rakstu lasisana

Ja jiis pastavigi lasisiet Védu rakstus, ipasi Bhagavad-gitu un Srimad-Bhagavatamu, tad spésiet daudz
vieglak pilnveidoties garigaja dzivé. Ja jus klausisieties par Krisnu, par Vina neparastajam darbibam
un parpasauligam spélém, tad atbrivosieties no visiem sarpiem, kas ilgaja saskarsmé ar materialo
pasauli ir sakrajusies jasu sirdi. Pastavigi klausoties par Krisnu un garigo valstibu, kur Krisna bauda
muzigas spéles ar Saviem bhaktam, jis sapratisiet, kas ir dvésele, kas ir patiesa gariga darbiba un ka
pilniba atbrivoties no materialas pasaules vazam.

3. Ediena piedavasana Krisnam

Lai izvairitos no materialiem sarniem, mums jaéd tikai KriSnam piedavats, garigots vegetarais édiens.
Jebkuras dzivas butnes nogalinasana izraisa karmiskas sekas un tas attiecas pat uz augiem. Tomér
Bhagavad-gita Krisna saka, ka tas, kas Vinam piedava vegetaru édienu, neitralizé $is karmiskas sekas.



4. Darba auglu veltisana Krisnam

Sava darba augli mums ir jaziedo Visaugstajam Kungam Krisnam. Ja cilvéks darbojas tikai sava prieka
un apmierinajuma deél, tad vinam nakas sanemt savas darbibas karmiskas sekas. Tomeér, ja cilveks
darbojas, lai tikai sniegtu prieku Krisnam, tad karmisko seku nav. Tas, ko més veicam, kalpojot
Dievam Kungam, ne tikai atbrivo mas no karmas, bet ari atmodina musos snaudoso Krisnas milestibu.
Cilveks var turpinat darboties sava profesija, vienigi ir jaizvairas no tadas darbibas, kas ir
iepriekSminéto Cetru vadoso principu tiess vai netiess parkapums.

5. Garigu cilveku sabiedriba

Ja jus nopietni vélaties daudzinat Haré Krisnas mantru, tad centieties péc iespéjas vairak but kopa ar
lidzigi noskanotiem cilvékiem. Més dabiski parnemam to cilvéku ipasibas, ar kuriem esam kopa.
Pieméram, ja vélamies klat par labu arstu vai advokatu, tad meés centisimies but kopa ar attiecigas
profesijas parstavjiem un macities no viniem. Tapéc labak izvairities no cilvékiem, kas ir
materialistiski un noliedz garigo dzivi. Ja jus atradisieties tadu cilvéku sabiedriba, kas censas
pilnveidoties garigaja dzive, daudzina Haré Krisnas mantru un ievéro vadosos principus, tad spésiet
atri iegiit mieru un laimi, un sasniegt dzives augstako meérki — garigo valstibu.

Esanas joga
Dodot bhakti jogas, garigas kalposanas jogas apkopojumu, Dievs Kungs saka: "Lai ko tu daritu, lai ko

tu éstu, lai ko tu piedavatu vai atdotu, lai kadas askézes tu veiktu — visu to dari ka ziedojumu Man."
(Bg. 9.27.) Tapéc édiena piedavasana Krisnam ir neatnemama bhakti jogas sastavdala.

Dievs Kungs apraksta ari to, kada veida édienu Vins pienem: "Ja kads Man no sirds piedava lapu, puki,
augli vai tdeni, tad Es to pienemu." (Bg. 9.26.) Krisna Seit nepiemin galu, zivis vai olas, tapéc bhakta
piedava Vinam tikai labako un tirako édienu - katra zina ne jau nokauto dzivnieku pustosos likus vai
nedzimuso calu embrijus.

Piedavajot édienu Krisnam, bhakta apliecina savu milestibu pret Vinu. Pat ikdienas dzive, gatavojot
édienu kadam cilvekam, més izpauzam savu milestibu un piekersanos vinam. Sis cilvéks noveértés ne
tikai pasu édienu, bet ari to, ka $adi més izpauzam savu milestibu pret vinu. Ari édiena piedavasana
Krisnam palidz mums iemilét Vinu. Tomeér loti grati ir iemilét Dievu, ja més nekad neesam Vinu
redzgjusi.

Védu raksti dod loti skaidru prieksstatu par Dievu. Nekur citur jis nespésiet atrast tik pilnigu Dieva
Personibas aprakstu. Citu pasaules galveno religiju rakstos Dievs pieminéts ka Visaugstais Tévs, bet ir
parsteidzosi maz zinu par Vinu ka par personibu. Jézus Kristus teica, ka vins ir Dieva déls, Muhameds
bija Dieva pravietis, bet kas gan ir pats Dievs? Vins paradas tikai netiesi — ka balss no debesim, ka
degoss krims utt.

Tomeér, ja més atzistam, ka Dievs ir mis radijis, tad més nevaram noliegt, ka Vinam ir visas personibai
raksturigas iezimes - veidols, visdazadakie spéki un jutekli. Nebutu logiski domat, ka Dieva raditaja
pasaulé kaut kas varétu but paraks par pasu raditaju. Mums ir veidols un més esam personibas, bet, ja
Dievam ta visa nebutu, tad saja zina meés butu paraki par Vinu. Tapéc Dievs ari ir personiba —
Augstaka Personiba ar bezgala varenu garigo veidolu. Pieméram, Bibelé ir teikts, ka més esam raditi
péc Dieva lidzibas.

Rietumu makslinieki savos darbos Dievu parasti iztélojas ka spécigu, vecu viru ar bardu. Tomeér
Indijas Védu raksti sniedz tieSu Dieva veidola un personibas aprakstu - zinas, kas nav atrodamas



nekur citur. Pirmkart, Dievs ir muzigi jauns un Vinam piemit briniskigas garigas ipasibas, kas
piesaista pat atbrivoto dveéselu pratus un sirdis. Vins ir augstakais makslinieks, augstakais muzikis,
Vin$ briniskigi runa un izpauz neierobezotu sapratu, jautribu un atsaciSanas spéju. Dievam ir
neparspéjamas parpasauligas spéles ar Vina muzigajiem pavadoniem. Védas ir bezgala daudz Dieva
Augstakas Personibas pievilcigo iezimju aprakstu. Tapéc Vinu sauc par Krisnu, visupievilcigo. Kad
saprotam Dievu ka personibu, tad mums ir daudz vieglak meditét uz Vinu, ipasi tad, kad piedavajam
Vinam édienu.

Kri$na ir visspécigakais un ir pilnigi garigs, tapéc viss, kas saskaras ar Vinu, ari pilniba attiras un
garigojas. Pat materialaja daba ir lietas, kuras spéj attirit daudz ko citu. Pieméram, saule ar saviem
spécigajiem stariem spéj iztvaicét Gdeni pat no piesarnotam tudenskratuvém. Ja pat tadam materialam
prieksmetam ka saulei ir sads spéks, tad més varam tikai iedomaties kadai attirosai spéjai butu
japiemit Dieva Augstakajai Personibai, kas bez pulém spéj radit miljoniem saulu.

Garigais ediens

Ar savam neierobezotajam parpasauligajam energijam Krisna spéj parvérst matériju gara. Ja meés
ieliekam térauda stieni uguni, tad tas driz vien sakarst un iegtst uguns ipasibas. Tas pats notiek ari
piedavajot édienu Krisnam - édiens, kas sastav no materialam vielam, pilnigi garigojas. Sadu édienu
sauc par prasadu, kas sanskrita nozimé "Dieva Kunga z€lastiba".

Prasadas €Sana ir viena bhakti jogas pamatnodarbiba. Citas jogas jutekli ir jasavalda maksligi, bet
bhakti joga més varam brivi izmantot savus juteklus dazadas patikamas garigas darbibas. Pieméram,
ar méli més varam baudit briniskigus, Kungam Krisnam piedavatus édienus. Sadas darbibas jutekli
pakapeniski garigojas un tos dabiski sak piesaistit dieviskais prieks, kas talu parsniedz visu, ko meés
varam baudit materiala pasaulé.

Védu rakstos sniegti daudzi labvéligas prasadas iedarbibas apraksti. Kad Visaugstais Kungs pirms
piecsimts gadiem atnaca Indija ka Kungs Caitanja, Vin$ teica par prasadu: "lkviens agrak jau ir
baudijis §is materialas vielas. Tomér tagad tam ir neparasta garsa un aromats. Sis aromats priecé pratu
un liek aizmirst jebkadu citu saldmi. Tapéc ir jasaprot, ka Krisnas lapu garigais nektars ir pieskaries
$im materialajam vielam un pieskiris tam visas garigas ipasibas."

Vegetarisma virsotne ir tikai KriSnam piedavata édiena baudisana. Pat daudzi putni un dzivnieki,
pieméram, balozi un pértiki, ir vegetariesi, tapéc vegetarisms ka tads vél nav augstakais sasniegums.
Védas teikts, ka cilvéka dzives meérkis ir atmodinat dvéseles sakotnéjas attiecibas ar Dievu, un
prasadas éSana mums palidz sasniegt so mérki.

Ka gatavot un piedavat prasadu

Vegetarisma augstaka meérka sasniegSana sakas jau tad, kad més dodamies uz veikalu vai tirgu, lai
izvélétos partiku édiena gatavosanai. Bhagavad-gita Visaugstais Kungs norada, ka partika péc
materialas dabas ipasibam iedalas trijas dalas — skaidriba, kaislibas un tumsiba esosaja. Piena produkti,
cukurs, darzeni, augli, rieksti un graudaugi pieder skaidribai un tos labprat pienem Krisna. Partiku,
kas pieder kaislibam un tumsibai, nevajag piedavat Krisnam. Bhagavad-gita (17.9.) teikts, ka sie
produkti nes sev lidzi sapes, ciesanas un slimibas, tie ir smakojosi, pustosi un netiri. Nav ipasi jalauza
galva, lai saprastu, ka gala, zivis un olas, ari sipoli un kiploki pieder zemakajam dabas ipasibam. Tos
nedrikst piedavat Visaugstajam Kungam. Ari kafija, kakao un sokolade pieder zemakajam ipasibam. Ja
jums gruti atteikties no téjas un kafijas, tad dzeriet zalu téjas un kafijas dzérienus no grauzdétiem
graudiem.

Pérkot partiku, vienmeér atcerieties, ka gala, zivis un olas var but ari citu produktu sastava, tapéc



rupigi izpétiet etiketes. Pieméram, daudzam sieru skirném tiek likts klat glumenieks, ko iegtist no telu
kungiem.

Vajag izvairities no édiena, ko nav gatavojusi Krisnas bhaktas. Saskana ar smalkajiem dabas likumiem,
pavars uz édienu iedarbojas ne tikai fiziski, bet arl mentali. Pieméram, glezna nav tikai triepieni uz
audekla, ta izteic makslinieka sirdi un dvéseli, ko uztver skatitajs. Ja més uztura lietojam partiku, kas
razota fabrikas vai ko gatavojusi cilveki bez garigas apzinas, tad més uzpemam zinamu devu
materialistiskas energijas. Tadé] péc iespéjas vajag izmantot svaigus produktus.

Gatavojot édienu, pats galvenais ir ievérot tiribu. Visaugstajam Kungam nedrikst piedavat neko
netiru, tapéc virtuvei jabut spodrai un kartigai. Pirms édiena gatavosanas rupigi janomazga rokas.
Gatavosanas laika nevajag garSot, lai Krisna ir pirmais, kur$ nogarso. Kad viss ir gatavs, nelielu dalu
no katra édiena un dzériena salieciet traucinos, no kuriem neviens cits nav édis. Nolieciet to visu
Krisnas attéla prieksa un sakiet: "Mans dargais Kungs Krisna, ladzu pienem $o nelielo ziedojumu."
legaumeéjiet, ka pats galvenais ir misu milestiba un pateiciba Dievam, pasam édienam nav tik liela
nozime. Ediens netiks pienemts, ja to nepiedavas ar sirdi un dvéseli. Dievs ir pilnigs. Vinam netriikst
neka. Piedavasana ir tikai viens lidzeklis ka izpaust masu milestibu. Pirms nonemt ziedojumu, vajag
dazas minutes atkartot Haré Krisnas mantru: Haré Krisna, Haré KriSna, Krisna Krisna, Haré Hareé,
Haré Rama, Haré Rama, Rama Rama, Haré Haré. Péc tam prasadu var pasniegt galda. Viss jasu
sagatavotais édiens, arl ta,s kas netika nolikts Krisnas attéla prieksa, tagad ir piedavats Krisnam,
tomér prasada, kas bija tiesi uz Kunga Krisnas paplates, ir ipasa un to sauc par mahaprasadu.
Ikvienam vajadzétu nogarsot kaut nedaudz $is mahaprasadas. Centieties apjaust §1 édiena garigas
ipasibas, kas mus atbrivo no karmas iedarbibas, bet vispirms jau — baudiet to!

Péc kada laika jums var rasties vélésanas veikt édiena piedavasanu pilnigak, atbilstosi tam, ka to dara
Krisnas bhaktas visa pasaulé. Tada gadijuma jums vajag izveidot vienkarsu altari ar Srilas
Prabhupadas, Kunga Caitanjas un Sri Sri Radha-Krisnas attéliem.

Piedavajot édienu, tris reizes atkartojiet visas sekojosas sanskrita lagsanas:

nama om visNu-padaya
krsNa-presthaya bhii-tale

srimate bhaktivedanta-
svamin iti namine

namas te sdrasvate deve
gaura-vani-pracarine
nirvisesa-stnyavadi-
pascatya-desa-tarine
"Es pazemigi noliecos Vina Dieviskas Zélastibas A.C. Bhaktivédantas Svami Prabhupadas prieksa, kas
ir Joti dargs Kungam Krisnam, jo ir patvéries pie Vina lotospédam."

"Es noliecos mana gariga skolotaja, Sarasvati Gosvami macekla prieksa. Sava Zeélastiba vins sludina
Kunga Caitanjadévas véstijumu rietumu valstis, kas ir pilnas impersonalisma un tuksuma filozofijas."
namo maha-vadanyaya
krsna-prema-pradaya te
krsnaya krsna-caitanya-
ndmne gaura-tvise namah
"Visdevigakais avatar! Tu esi pats Krisna, kas atnaca ka Sri Caitanja Mahaprabhu. Tu esi pienémis
Srimati Radharani zeltaino krasu un Tu devigi izdali tiru Krisnas milestibu. Es pazemigi noliecos Tava
prieksa."



namo brahmanya-devaya
go-brahmana-hitaya ca
jagaddhitaya krsnaya
govindaya namo namah
"Es pazemigi noliecos Kunga Kri$nas prieksa, kas ir visu brahmanu godinama Dieviba, kas ir govju un
brahmanu labveélis un dava savu zélastibu visai pasaulei. Es atkal un atkal noliecos Dieva Personibas
prieksa, kuru sauc par Krisnu un Govindu."

Sanskrita izrunas raditajs

Gadsimtu gaita sanskrita valodas pierakstam lietoti dazadi alfabéti, tomér visplasak Indija izmanto
dévanagari rakstu ("rakstu, kas tiek lietots padievu pilsétas"). Dévanagari alfabéta ir 48 skanas — 13
patskani un 35 lidzskani.

Saja gramata sanskrita panti doti transliteracija latinu burtiem saskana ar sistému, ko zinatnieki
pédéjos piecdesmit gados pienémusi, lai atspogulotu katras sanskrita valodas skanas izrunu. Si sistéma
izmantota ari citatos, kas ir rakstiti kursiva.

Patskanus — q, @ i, u, G — izruna tapat ka latviesu valoda. Patskani r izruna ka ri varda krist. Patskani e
izruna ka € varda érglis; ai, au un o izruna mazliet garak neka latviesu valoda.

Rikles lidzskanus — k, kh, g, gh un n — izruna lidzigi ka latviesu valoda. K izruna ka varda kakis, kh ka
varda rika, mazliet piedvesot h, g izruna ka varda govs, gh ka varda mugura, piedvesot h; n izruna ka
varda banga.

Palatalos lidzskanus — ¢, ch, j, jh un /i — izruna ar meéles vidus dalu. C izruna ka varda cuska, ch ka varda
buca, mazliet piedvesot h, j izruna ka dz varda Dzukste, jh izruna lidzigi, tikai piedvesot h; # izruna ka
varda dunas

Smaganu lidzskanus - t, th, d, dh, n — izruna ar paceltu méles galinu, lidzigi ka anglu vardos tub, light-
heart, dove, red-hot, nut.

Zobu lidzskanus t, th, d, dh izruna lidzigi ka latviesu valoda. T izruna ka varda tirums, th ka varda mati,
piedvesot h, d izruna ka varda diena, dh ka varda gludinat, piedvesot h.

Lapu lidzskanus — p, ph, b, bh — izruna lidzigi ka latviesu valoda. P izruna ka varda priede, ph ka varda
pupa, piedvesot h, b ka varda balodis, bh ka varda dabut, piedvesot h. M izruna ka varda mate.

Puspatskanus — y, r, L un v — izruna ka vardos jauns, riet, laiva un véjs. Snacenus § s un s izruna attiecigi
ka vacu varda sprechen, ka varda spakt un saule. Burtu h izruna viegli, ka anglu varda home.

Anusvara m ir tiri nazala skana, un to izruna ka varda grumba. Visarga h ir elpas skana, to izruna loti
viegli. Divrindes beigas ah izruna ka aha, ih ka ihi.

Zilbes sanskrita netiek stingri uzsveértas, nav ari pauzes starp vienas rindas vardiem, runas plaiduma
tiek ieveérota tikai atskiriba starp garajam un isajam zilbém (garas zilbes ir divreiz garakas par isajam).
Zilbe ir gara, ja patskanis taja ir gars (G, ai, au, e, T, o, [, i) vai Isajam patskanim seko vairak neka viens
lidzskanis (to skaita h un m). Aspirétie lidzskani (lidzskani, kuriem seko h) $aja gadijuma tiek uzskatiti
par vienu lidzskani.

Gramatas teksta galvenokart lietota sanskrita fonétiskas transkripcijas sistéma, kas dod iespéju

latviesu lasitajam bez ipasam priekszinasanam sanskrita pietiekami pareizi izrunat sanskrita valodas
vardus un terminus. Si sistéma izmantota vardos, kas nav rakstiti kursiva.



Ikviens mekle laimi, bet mes ta ari
nezinam, kas ir ista laime. Mes zinam
tik daudzus stastus par laimi, tacu
dzive mes redzam tikai dazus laimigus
cilvekus. Tas tadel, ka tikai dazi cilveki
zina, ka istas laimes pamaltis ir vinpus
laicigam lietam. Ta ir ista laime, kas
aprakstita saja gramatia.
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